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PREFACIO

El Bhagavad-Guita, o Canto del Sefior, pertenece a la gran epopeya
Mahabharata de los hindues. Este texto sagrado tiene dieciocho capitulos
(25 a 42) del Bhisma-Parva de dicha epopeya. También se le llama Guita
o Canto, porque es un didlogo en verso entre Sri Krishna, la Encarnacion
Divina, y Aryuna.

El Guita es uno de los més importantes textos espirituales del
mundo. El hindl instruido, culto y de temperamento espiritual, lee este
texto con profunda reverencia, y encuentra a traveés de sus versos, su
pregunta contestada, su duda disipada, recobrado su animo y despegjado y
alumbrado su sendero; y asi prosigue con pasos seguros su marcha hacia su
|deal devida

Sri Krishna, €@ instructor del Guita, es e amigo ideal, € sabio
preceptor, € gran yogui, € guerrero invencible, € conocedor perfecto, -
edadista consumado de la época; en su persona, todas las bellas cuaidades
humanas estan armonizadas.

El hecho de que este muy sagrado texto tenga como marco e campo de
batalla, llama la atencion de muchos lectores, especialmente occidentales,
guienes sincera, pero, desfavorablemente, critican la personaidad de Sri
Krishna como Encarnacion Divina. Dicen: ¢Como es posible que la
Encarnacion de Dios instigue a su megor amigo a que levante su arco y
mate a la gente? ¢Como Dios, €l misericordioso, puede ser la causa directa
o instrumental de la matanza? Esto necesita cierta aclaracion. Ante todo,
comprendamos una cosa con toda claridad: Sri Krishna jamas dijo a
Aryuna que matara a todos |os enemigos por agun fin personal; El le hizo



recordar su deber de kshatriya, €l guerrero que protege la causa de la
rectitud y justicia. Los adversarios de Aryuna eran adictos a su primo, quien
habia usurpado el trono de su hermano mayor. Ese primo habia tratado de
matarlos, y les habia dicho que tenian que reconquistar € trono en € campo
de batalla. Asi que no era d momento de demostrar su compasion a esos
injustos, y ser muerto por ellos, dandoles la oportunidad de propagar la
injusticiaeirreligiosidad.

Muy digtintamente, a lo que profesan los creyentes occidentales,
especiamente los cristianos, e hindd encuentra muy razonable laidea de que
Dios se encarne en & cuerpo humano tantas veces como El mismo lo sienta
necesario. En e Guita, leemos. "Toda vez que declinalardigion y prevalece
lairreligion, Me encarno de nuevo."

Sin perdernos en las infructuosas discusiones dogméticas de las distintas
escuelas de teologia, en las cudes la légica y € sentido comin estén
supeditados a las opiniones sectarias, vamos a oir 1o que dice € hindl en
gpoyo de su concepto sobre la Encarnacion. Dice: Dios impersond y sin
cualidades, es un concepto tan sumamente elevado que la mayoria de los seres
humanos no puede ni comprender ni sentir. S6lo contados seres, que se han
liberado de toda clase de deseos y necesidades, que han superado la vida
objetiva, que por la absoluta pureza del corazon y por la devociéon, dedicando
su cuerpo, mentey dmaaDios, han podido borrar completamente la diferencia
entre dlos y su Bienamado Dios, y asi, gozar |a dicha suprema del estado de
beatitud, solo dlos pueden decir, por su redlizacion, que Dios es Impersond;
porque en ese estado ya no existe d concepto de personaidad ni subjetiva, ni
objetivamente. Aun esos hienaventurados seres, a bgar de su elevado estado
de supraconciencia, aceptan que Dios Impersond es también personal como
Ser Universal. El estodo; lo qué existe objetivamente es Su manifestacion; El
estd en todos los seres animados e inanimados. El resto de la humanidad, los
que viven la vida de neceddades y su sdatisfaccion, para quienes la
individualidad es la realidad, necesitan un gjemplo objetivo, un ser humano
gue con su vida pura y absolutamente inegoista, y por su redizacion
espiritual se una definitivamente con € Principio Divino y viva como la
figura misma de la misericordia, y declare, con autoridad, la existencia de
Dios. Esa personificacion humana de la divinidad es la Encarnacion, que
viene de época en época "para proteger a los buenos, destruir a los malos 'y
restablecer la Eterna Religion.”

Nadie sabe la fecha exacta de la creacion de este mundo o de su
gparicion como un proceso evolutivo de la naturaleza, la cua nada hace
mecanicamente. La naturaeza esinteligente, y todas sus modificaciones llevan
e sdlo de esa intdigencia. El hindd, dice que la naturaleza, individual y
colectiva, es Dios en manifestacion; la naturaleza forma parte del
Omnipresente. Tampoco conocemos, exactamente, cuando aparecio por primera
vez € hombre sobre esta tierra. Todas las fechas que proponen los
antropdlogos y otros hombres de ciencia, son aproximadas, son conjeturas.



Hoy es muy aventurado opinar que nuestros hermanos de siete u ocho mil afios
atrés, eran menos avanzados que nosotros en conceptos morales'y espirituales.
Los Upanishads, los textos de yoga, € sstema del samkhya, demuestran que
los seres humanos de aquella época, aunque vivian con menos articulos de
lujo, tenian conceptos espirituales muy elevados. Algunos de elos ya sabian
que Dios es Universal, que Dios es Existencia-Conocimiento-Dicha Absol uta,
que Dios es Personal e Impersond; sabian que & hombre, por € sendero del
control, interno y externo, puede gozar la dicha eterna, por la misericordia
divina; sabian que todo sufrimiento humano es debido a que & hombre ignora
su propia naturaleza divina. De manera que, no podemos decir que & hombre,
antes de la era cristiana, no necesitd ni tuvo la bendicion de la presencia de las
Encarnaciones. Es ilogico, insensato y dogmético, decir que antes de la
gparicion de Jesucristo la raza humana no recibia la gracia divinay que con la
Encarnacion de Dios en € cuerpo de JesUs se abrio, por primera vez, la puerta
de la sdvacion. Sdvacion es ser consciente de la eterna presencia de Dios.
Ademés, d hindl dice que, como todas las ideas y normas, las de la Religion,
prosperan, también, durante cierto tiempo, y, luego, decaen; y, la gente adgada
de su Idedl, se vuelve egoista y mezquina, se olvida de amar a Diosy a su
préjimo; vive la vida puramente sensual, de lucha y de competencia. Cuando
e genadiza este edado, cietos amantes de la Divinidad, ruegan
fervorosamente por la salvacion de sus ignorantes hermanos, y la misericordia
se condensa en una forma humana. Este hecho mistico, esa manifestacion de
Puro Amor, ocurri6é antesy ocurriraen € futuro.

En cuaquier parte dd mundo, para € hombre comun, la reigién
consiste sdlo en cumplir dgunos deberes morales. El deber varia segin €
ambiente y posicion social de la persona. Aparentemente, € deber del padre es
bien digtinto del deber del hijo.

El deber de un rey o gobernante de un pueblo, es velar celosamente por €
bienestar fisico, moral y espiritual de cada personadel pueblo. Esa magnatarea
se cumple con éxito, cuando € gobernante lleva una vida inegoista'y dedicada.
S su pueblo es atacado por los enemigos, € tiene que derotarlos sin
miramientos, y S es necesario ofrecer su propia vida en € campo de batala
Ese es su deber primordid; esa es su religion. Por esa accidn inegoista, € rey o
el gobernante, se purifica de sus limitaciones y se acerca a Dios. Por €
conducto de cumplimiento del deber, € hombre consciente, e hombre que no
vive unavida egoista y puramente sensua, descubre que € contentamiento es
maés apreciable que & momentaneo placer, que uno goza mas haciendo felices
a los demés, que jamas estuvo separado dd resto de la humanidad, que la
felicidad moral es mucho més duradera que la aegria corporeay que € hombre
como Ser es sempre universal. La individuaidad es un concepto puramente
objetivo. Aun & hombre coman, de mentalidad limitada, cuando piensa en si
mismo, lo hace en relacion con sus familiares o parientes inmediatos, 1o que
demuestra que, subjetivamente, € jamés puede limitarse en esa forma que es



vista por los otros, € hombre, subjetivamente, es sempre € reflgo de lo
Universal, es un aspecto indivisble de la Divinidad.

La gente comun tiene muchas ideas confusas sobre € concepto del
deber; esas confusiones no se aclaran mientras € hombre lleva una vida
objetiva; mientras la opinion gena, € anhelo de hacer méritos, de tener la
dabanza de la gente, la ostentacion, € logro del placer sensorio y € miedo,
congtituyan & motivo o motivos de sus acciones y pensamientos. Ese miedo,
aun que parezca paradgjico para muchos, es @ principa impulso en la vida
Ese miedo nos persigue de diversas maneras. miedo a la opinion publica;
miedo de perder los bienes, la reputacion, la posicion socid, los familiares;
miedo ala muerte. Ese miedo ha fabricado lailusoriaindividualidad; nos tiene
amarrados a ellay nos ha obligado a creer que somos criaturas de naci miento,
juventud, vgez y muerte. Muy a menudo, vemos que € hombre, confundido y
asustado, habla demasiado de valor, compasion y desapego que €, reamente,
no siente ni demuestra en los hechos. Algo muy parecido le sucedié a Aryuna
en € campo de batala, y, justamente por eso, Sii Krishna le dio consgos
apropiados sobre € deber, d yoga, la renunciacion, los diversos senderos
espiritualesy laliberacion.

El Bhagavad-Guita no es un tratado de teologia, ni es un libro de
oraciones devocionaes, ni € texto de un sistema filosofico. Este sagrado texto,
en forma sntéica, ilumina la conciencia humana, aclara los complegos
problemas acerca del deber, d propdsito de la vida, la diferencia entre € amor
y € apego, la ciencia ddl yoga, la practica de la devocion y del dificil sendero
del discernimiento por & cua, € hombre de renunciamiento, logra €
conocimiento directo de lo Uno sin segundo, la Existencia-Conocimiento-
Dicha Absoluta. Leyendo este libro, aguel que realmente tenga inquietud
espiritual, descubre con asombro y cierta alegria que muchas, s no todas las
preguntas de Aryuna, son o podrian ser suyas, y que las certeras respuestas de
Sri Krishna, despgjan todas sus dudas, le dan animo y conviccion, le preparan
para seguir firmemente e sendero espiritua, y se hace eco del dicho find de
Aryuna: "Me siento firme, mis dudas han desaparecido. Cumpliré Tu orden".

Tenemos que advertir anuestro lector, S es un aspirante espiritual, sobre
ago muy importante. Le sera muy dificil comprender € verdadero significado
de este texto S no posee, de antemano, losimprescindibles requisitos delavida
espiritual. Ante todo, debe tener la facultad de discernir entre lo Red y lo
irreal; luego, debe tener la firme determinacion de renunciar a la irredidad;
debe poseer las sais virtudes siguientes. control de los sentidos; control de la
mente; fortaleza para sobrellevar |as aflicciones; saber retirarse de los objetosy
conceptos que le perturban en @ sendero espiritual; fe inquebrantable en su
propia capacidad y en la existencia divina; concentracion, y, por ultimo, € an-
helo de liberarse de esta irreal existencia objetiva, de este conjunto de ideas y
formas trangitorias. Sin tales requisitos, la lectura de este texto espiritual no le
servirda mucho a nuestro lector. Ta vez le ayudard algo en su carera de
erudicion, agregando otra flor en su canasta de eclecticismo. El lector debe



saber muy bien que lavida de "parecer” es, absolutamente distinta'y contraria,
alavidade"sa", y, que, Unicamente por & sendero dd "ser”, de la sinceridad
y rectitud, se comprende la suma importancia de la vida espiritud. La
espirituaidad o religion, transforma totalmente la vida; 1a lectura de los trata-
dos espirituales no es para satisfacer una mera curiosidad intelectual; su
proposito es levantar a hombre de su equivocado y pernicioso estado animal y
hacerle recordar, constantemente, su naturaleza divina, y prepararlo para vivir
una vida de plenitud, y, d fina, conducirlo a la union completa con Dios, su
verdadero Ser.

L os senderos hacia ese magno y Unico ideal son varios. Los hindues los
llaman "yogas". Los principales yogas son cuatro: Karmayoga, o € yoga de la
accion; Raya yoga, o € yoga del control interno y externo; Bhakti yoga, o €
yoga de ladevocion y Ghiana yoga, o € yoga del conocimiento de lo Supremo.
Yoga, también significa "unién”, lo que nos une con Dios. De manera que,
yoga es, a mismo tiempo, labasey € gran Ideal de todas las religiones. Los
grandes sabios, santos y profetas de todas las religiones fueron, son y serén
yoguies; en sus vidas notamos la maravillosa fusion de las bellas cuaidades
humanas con la divinidad universal. Un verdadero yogui, ha trascendido las
limitaciones individuales; personifica a Conocimiento y sus sentimientos son
universales;, a través de su persondidad transparente, la Divinidad llega a
nosotros directamente. Por naturaleza, un yogui €S ecuanime, desapegado,
misericordioso, siempre activo, vive haciendo € bien a todos. Conocedor del
secreto de laviday de la muerte, unido definitivamente con Dios, su presencia
santifica todo. Solo € verdadero yogui sabe que laviday la muerte son como
burbujas, flotando en € eterno océano de lainmortaidad.

El Guita, es conocido, también, como Brahma Vidia, o conocimiento de
lo Supremo, y Moksha-Shastra, o tratado sobre la emancipacion final. Aungque
el texto comienza con la persuasion a Aryuna, para que cumpla con su deber de
capitanear la causa de la rectitud, vemos, en seguida, que € mensge de S
Krishna, es la Suprema Verdad. Los problemas tratados en este sagrado texto,
son, esencidmente, espirituales, y las soluciones dadas por € Sefior, nos
preparan parala Verdad, sdlo por la cual podremos liberarnos de nuestra erré-
nea identificacion con € mundo relativo y trangitorio, y recuperar nuestra
olvidada divinidad. Sri Krishna contesta, claramente, las preguntas de Aryuna
sobre: Dios, € ser individual, la vida o la existencia después de la muerte, la
evolucion, la materia,  adma, € deber, etc., etc. Aqui € hombre ha sido
tratado como una entidad integral; sus acciones y pensamientos no pueden ser
separados de su existencia. Su pensamiento fugaz o su accion trivia, no puede
evaluarse S no conocemos la base de su existencia. Como cualquier accion
Suya, su pensamiento, expresado o no, produce € correspondiente efecto, y, S
s egoidta, o ata més a esta rueda de naci miento, sufrimiento y muerte, o delo
contrario, lo conduce hacia la liberacion. El propésito de la ensefianza de Sri
Krishna, es eliminar |as dudas e ideas ilusorias que oprimen al hombre en su
vida diaria. Esas dudas, esas ilusones, se van s0lo por la redizacion de la



Verdad; entonces € hombre, sintiendo intimamente la presencia de Dios en su
corazon, afronta atodos |os problemas respecto al deber.

El Guita declara que Dios es universal; que € universo es Su
manifestacion. Dice Sri Krishna: "Sus manos y piernas estan en todas partes;
Sus 0jos, cabezasy rostros, estan en todas partes; Sus oidos estan en todos los
puntos;, Su existencia interpenetra y cubre todo lo que existe’. Al mismo
tiempo, para € necesitado que pide socorro, Dios es la misericordia, lametay
el sostén; El esd Sefior y @ eterno Testigo de Su propia manifestacion; El esla
morada de todos, € refugio acogedor y e Amigo. Dice Sri Krishna: "Soy €
origeny d fin". Dios eslafuerzaimpersona detrés del universo; El eslaluz de
las luces; es Su luz la que estd en d sol, lalunay d fuego, y es El lo que
iluminaa universo. El estden € corazon del hombre como conocedor y como
el conocimiento, y sdlo a El conoce € hombre en diversas formas e ideas. El
sostiene d macrocosmo y d microcosmo. Pero, Su verdadera naturaleza es
trascendenta y esta més ala de la comprenson humana; sdlo una fraccion
Suya esta manifestada como este universo. Esta Suprema Conciencia, esta
existencia trascendental, por Su propia voluntad, aparece ante € hombre y le
dice: "jOh Kounteyal declara ante & mundo que Mi devoto jamés perece”. El
dice a su devoto: "Acepto todo lo que Me ofreces con devocion, ya sea una
hoja, una flor, una fruta 0 aun una gota de agua'. Es la pura devocién la que
lleva d hombre, primero, a Dios Persondl, vy, luego, purificandolo de toda
limitacion individual, 1o une con Dios Impersondl, y lo libera, definitivamente,
delaignorancia, dd miedoy delamuerte.

Hay intdectuaes que opinan que la religion actla como opio, que
adormece ad hombre y le hace olvidar la redidad de la vida; a élos les
aconsgamos la cuidadosa lectura del Bhagavad-Guita, sn ideas pre-
concebidas. Aqui, € instruido encontrara que € Sefior recomienda d aspirante
espiritual la accion inegoista, continua e incesante; esta accion es la que
purifica e corazén del hombre y, a mismo tiempo, le salva de mas apegos.
Solamente las acciones inegoistas producen resultados buenos y duraderos. La
advertencia de Sri Krishna, para aguellos que confunden la vida espiritua con
lainercia, es. "Tu motivo de obrar no debe ser la ansiedad de obtener € fruto
de laaccidn, ni debes adherirte alainaccion”. Lavidareligiosa separada de la
vida diaria es una cosa estéril, algo sin sentido, tal vez un adorno vistoso, una
accion superimpuesta, un gesto de ostentacion. S ser religioso significa
pertenecer nominalmente a una institucion religiosa, sin hacer @ esfuerzo de
sentir la viva presencia de Dios en € corazdn, entonces, toda su concurrencia
a templo, hasido en vano, toda su lectura de laliteratura sagrada ha sdo inditil,
y, SU vida de "parecer”, tuvo muchas complicaciones. A menudo, esos re-
ligiosos, en su afén de presentar su particular doctrina, se vuelven fanéticos, e
Inconscientemente, causan su ruinay hacen sufrir alos demas. A pesar de tanta
prédicareligiosa, la mayoria de los religiosos, como viven una vida aejada de
Dios, no senten la fraternidad humana, porque no comprenden ni aceptan, que



Dios Persond o Impersona es sempre Universal, y que todos los seres
humanos son Su manifestacion.

La inercig, laindolencia y la inadvertencia, son los tres enemigos mas
poderosos del ser humano; son més dafiinos que la mayoria de los actos
pecaminosos. Sri Krishna queria salvar a Aryuna de su deseo, encubierto, de
escapar a sus deberes, con € pretexto de llevar 1a pacifica vida de un ermitafio.
Como todos los hombres estdn convencidos de la limitada idea de in-
dividualidad, también, € gran Aryuna, pensaba que no luchando podria
transformar, inmediatamente, su carécter de guerrero y borrar de su mente
todas las impresiones pasadas. Con paciencia, Sri Krishna, convencio a Aryuna
de que cumpliendo, desapegadamente, con su deber inmediato de destruir alos
enemigos que representaban la injusticia, entenderia mejor € ideal humano, vy,
para eso, era menester afrontar la cruda y despiadada redidad. Ensefiandole a
Aryuna g poder de las acciones pasadas, Sri Krishnale dice: "jOh Kounteyal,
aucinado, lo que no quieres hacer ahora, luego, 1o haras a pesar tuyo, porque
estés atado a tu karma (impulso de la vida pasada), nacido de tu naturaleza'.
Actuar o cumplir desapegadamente con € deber de cada uno, segin €
ambiente en que ha nacido, no es contraproducente a la vida espiritua. S €
instructor espiritua, cumpliendo desapegadamente su deber de ensefiar, se
emancipa, € carnicero que sirve a pueblo matando animales, s cumple con su
deber sin apego, logrard idéntica emancipacion. El verdadero enemigo de la
vida espiritual es la ignorancia que nos ha hecho olvidar que somos seres
sempre libres, y nos ha hecho creer que somos limitados y mortaes. Esa
ignorancia eslamadre dd apego, dd miedo, de lailusion, de la debilidad, dela
dependenciay de toda clase de limitaciones. El dilema principa de Aryuna se
le presentaba con respecto a deber. Cuando en & campo de batala vio, con sus
propios 0jos, que entre los enemigos estaban sus parientes y amigos, hasta su
propio instructor, le surgieron las siguientes ideas. ¢, Es necesario y beneficioso
cumplir con los deberes mundanos, cuando producen pesar y sufrimiento auno
mismo y a los demés? ¢No seria mgor abandonar esos deberes y tomar €
sendero del renunciamiento? Un momento antes, bien decidido, Aryuna habia
ido dispuesto a luchar; un momento antes, @ sabia muy bien quiénes eran sus
adversarios que, segun €, eran representantes de la injusticia y colaboradores
de su primo, que habia usurpado € trono a su hermano mayor. Pero, en cuanto
los vio frente a frente, Aryuna olvidd su deber, su corazon se llend de miedo y
fdsa compasion, y muy deprimido, empezd a hablar con mucha emocion,
sentimiento y adecuado razonamiento. A través de sus palabras, aparentemente
sabias, pero, relmente egoistas, demostrando su gran apego, confusion e
ilusién, Aryuna queria convencer a Sri Krishna de que @ preferia la muerte a
matar a los enemigos. Pero, € omnisapiente Sri Krishna veia la momentanea
debilidad de Aryuna, y por eso, cuando éste se sent6 en € carro de guerra 'y
sollozando le dijo: "jOh Govinda!, no voy aluchar”, Sri Krishnale replicd con
firmeza: " ¢De dénde te viene esaindigna debilidad, no aria, abyectay contraria
a logro de la vida celestid? Has estado lamentandote por los que no lo



merecen, y, Sin embargo, hablas como un sabio. Los verdaderos sabios no se
lamentan ni por los vivos ni por los muertos'.

Sri Krishnano le predicd aAryuna e ided de los estoicos, de cumplir €
deber slo por & deber; més bien, predico que e cumplimiento del deber tiene
un solo proposito: purificar € corazon para gozar la infinita dicha de la
Presencia Divina Dios esinmanente en @ universo, como & ama de todos los
seres y objetos. Cumplir € deber equivale a la adoracion de Dios. Al que
considera e deber de este modo, poco le molestan |as ideas de éxito o fracaso;
é goza como un ingrumento viviente en las manos de Dios y no sufre, ni se
desespera pensando de antemano en su propia muerte o en la de los demés; su
conocimiento de estar en contacto con Dios es una dichosa percepcion
permanente. Aungque € Guita es un compendio de todos los yogas, sn
embargo, Sri Krishna recomienda como disciplina espiritua € karma yoga, o
sendero de la accion. Para € aspirante espiritua, la accion debe ser sempre
inegoista, desapegada y sin esperar los frutos. Esa clase de accion destruye
radicalmente todas las limitaciones del Ser. Vivir sgnifica actuar; pensar es ac-
tuar; por la accion, @ hombre se expresa a si mismo. Sri Krishna dice "ijOh
Parthal, Yo no tengo ningin deber que cumplir, no hay nada en los tres
mundos que no haya logrado o Me quede por lograr; sSin embargo, actdo
congtantemente”’. Quizas sea posble para € egoista retirarse de la accion,
cobijandose en d estado de inercia, pero, para aguel que ama a la humanidad,
no hay descanso posible; y, por eso, vemos que las Encarnaciones jamas dgjan
de actuar. Como no tienen ningin motivo persona, la accién para las
Encarnaciones es dar curso ala misericordia que, a veces, nos dienta, y, otras
Veces, Nos corrige con severidad. En cambio, € hombre comun tiene distintos
motivos. Segln & motivo progresa 0 retrocede; cuando trabgja para su
autosatisfaccion, robustece su egoismo, e inconscientemente retrocede, de
modo gradual, hacia la animdidad. En cambio, cuando actlia inegoistamente,
como instrumento de Dios, sabiendo muy bien que € Unico actor es Dios,
entonces, toda su accidn es para complacer aDios, su Bienamado. Toda accion
0 pensamiento egoista, forja un nuevo edabdn en la larga cadena con que
estamos atados a la dol orosa existencia de este mundo de nacimiento y muerte,
y toda accion o pensamiento dedicado a Dios como una ininterrumpida ado-
racion, rompe dicha cadena, nos conduce hacia la emancipacion find, haciala
dichosa unién con Dios. El karma yogui conoce € secreto de la accion; es
ecuanime, desapegado; no espera, ni acepta, ni rechaza d fruto delaaccion. S
Krishna ensefid a Aryuna que cualquier accion puede ser hecha como yoga,
aun la accion de matar que, objetivamente, parece crud, violenta 'y despiadada,
sempre que se haga como una practica de yoga, sintiendose como un
instrumento de Dios, sin temor, Sin esperar lavictoriaparasi mismo o parauna
comunidad particular, y actuando sdlo para establecer la Verdad, la rectitud;
entonces, esa accion, en lugar de producir demérito, purifica a hombre y lo
conduce haciala emancipacion.



Este mundo transitorio de apariencia, nombre y forma, esta congtituido
de pares de opuestos. bien y mal; placer y dolor; virtud y vicio; caor y frio;
vida y muerte. Como € anverso y reverso de la misma medalla, cada parte
depende de su contraparte. Nuestro conocimiento 0 percepcion de cuaquier
idea u objeto de este mundo, es indirecto y comparativo; conocemos a hombre
comparandolo con otros seres; sentimos € frio comparandolo con € calor. No
hay duda de que d mundo es imperfecto. El muy anhedado mundo perfecto
resulta ser ilégico, porque, llegando a la perfeccion, € mundo se diluira en su
origen; Dios. Todo lo que es objetivo es imperfecto; sdlo Dios, € Eterno
Sujeto, es perfecto. Progreso, dgnifica la transformacion del objeto en €
sujeto. Dios, € eterno iman, nos esta atrayendo continuamente; nuestro deber
es purificarnos. El sabio hindu dice que nuestro origen es Dios y que existimos
en Dios. Dios, en Su estado manifestado, no pierde Su Divinidad.

En € Bhagavad-Guita, Sri Krishna recaca la idea del swa dharma, €
dharma de cada uno. La paabra dharma es dificil de traducir. Lardigion, la
rectitud o € deber, nos dan cierta idea aproximada de su significado. Dharma
es lo que sostiene @ hombre en lavida, y d mismo tiempo, le ayuda a redizar
su verdadera naturaleza: la Divinidad. El gran error de hombre, es seguir
considerandose como un objeto compuesto de aspectos o0 entes bioldgicos,
fisologicos y psicologicos. Para corregir ese gran error, € hombre necesita
practicar e swa dharma. Las tendencias actuales de cada hombre, son €
resultado de sus propios pensamientos y acciones en vidas pasadas. Cada
pensamiento o accién produce unaimpresion, que forma parte de la naturaleza
subconsciente dd hombre. Ese estado subconsciente no se destruye con la
muerte fisica, ese estado es d "yo" ddl hombre. La presente encarnacion del
hombre ha sido causada por € impulso de esas impresiones; son ellas las que
determinan su carécter, su deber, su idea de reigion, su criterio de lo bueno y
de lo mao, de lo recto y de lo injusto. Ningin hombre nace con la mente
absolutamente pura; aun € nacimiento de las Encarnaciones demuestra que
Ellas, voluntariamente, aceptan cierta impureza. La diferencia entre la in-
dividudidad de la Encarnacion y la de cuaquier hombre, es que la
Encarnacion es sempre consciente de Su estado universal y Su voluntario y
momentaneo estado individua. En cambio, & hombre comin es inconsciente
de ambos estados. Terminada la misén con que viene ad mundo, la
Encarnacion dgja Su individuaidad. Al hombre comun, a principio, le cuesta
mucho deshacer su individuaidad, pero, luego lo hace por la misericordia
Divina, que obracomo & gran destructor de laignorancia.

La educacion o @ impacto dd ambiente, ayuda d hombre a desarrollar
las cualidades que @ mismo ha fabricado y con las cuales havenido a mundo.
Sus padres son causas instrumentales, que le proporcionaron € medio fisico
para dar curso a su dharma. Ellos son como d dfarero y la rueda que dan
forma d cantaro. Asi que, d dharma de cada ser humano es la base de su
pensamiento y accion; @ no puede deshacerlo. Ir contra ese dharma es crear
confusiéon. Aryuna quedd confundido cuando quiso dgar é swa dharma del
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kshatriya, cuyo deber es proteger a los rectos y destruir a los injustos. Su
confusion surgid, cuando olvidando su dharma, quiso llevar vida de ermitafio.
Tampoco debemos olvidar € otro aspecto del dharma, € que nos ayuda a
redlizar nuestra Divinidad; sno, dharma significariala despiadada fatalidad.
Laleccion de Sri Krishna es que nadie debe obrar contrael swa dharma,
el deber dd ambiente en que ha nacido. Cumpliendo inegoistamente con €
deber, e hombre gasta € impulso con que ha nacido, y dedicando toda su
accion a Dios, no crea nuevos impulsos. Entonces, comprende que € supremo
deber es adorar a Dios. Dice Sri Krishna: "Renunciando a todos los deberes,

toma refugio en Mi Unicamente. No te &flijas, Yo te sdvaré de todos los
pecados’.

SWAMI VIJOY ANANDA

Ramakrishna Ashrama
Gaspar Campos 1149
BELLA VISTA
Buenos Aires

Republica Argentina

Se advierte quelas paabrasy nombres sdnscritos han sido  transcriptos
fonéticamente, dentro de lo posible, parad lector de habla espafiola.
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CAPITULOII

EL PESAR DE ARYUNA

1. — Dijo Dhritarashtra:
Dime Sanyaia, ¢qué hicieron mis hijos y los de Pandu reunidos, en €
sagrado campo de Kurukshetra, con € deseo de pelear?

2.— Dijo Sanyaa:

Viendo ad bien formado gército de los hijos de Pandu, € rey
Duryodhana se acercO d maestro (Drona, instructor de guerra) y dijo lo
sguiente:

3-6 — Contempla, maestro, a este gran gército de los Pandavas (hijos
de Pandu), bien formado por tu talentoso discipulo, € hijo de Drupada. Aqui
estén los heroicos y grandes arqueros Y uyudhana, Viratay € valiente guerrero
Drupada, todos €los iguales a Bhima y Aryuna en la guerra. También estan
Dhristaketu Chekitana, € valeroso rey de Kashi, Puruyit, Kuntibhoya y €
verdadero principe entre los hombres, € rey de Shibi, € fuerte Y udhamanyu, €
valiente Uttamouyay |os grandes guerreros hijos de Subhadray Droupadi.

7-9. — jOh t4, d mgor de los nacidos dos veces (brahmines)!, para
informarte, voy a nombrar a los muy distinguidos conductores de mi gército.
Ta, Bhisma, Karna, Kripa, todos victoriosos en la guerra. También estén
Ashvat-thama, Vikarna, € hijo de Somadatta y muchos otros héroes que
mangan con habilidad distintas armas, todos resueltos a sacrificar sus vidas
por mi causa.

10. — Ese gército de dlos, bgjo & mando de Bhima, es suficiente para
lavictoria; en cambio aquél, & nuestro, capitaneado por Bhisma, no lo es.

11—Asi que vosotros, segun vuestra posicion en @ gército, debés
proteger slo aBhisma.
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12. — Alegrando € corazén de Duryodhana, Bhisma, € tio-abuelo de
elos, e méas anciano y mas fuerte de los Kuruds, rugiéo como un ledn y soplo
con fuerza su caracola (que utilizaban losindo-arios como un clarin).

13. — Entonces, smultaneamente por todos lados sonaron las caracolas,
tambores, timbaesy cuernos, produciendo un ruido, aterrador.

14-18. — Entonces, sentados en € gran carro de guerra, a cua estaban
uncidos cabalos blancos, Madhava (Sri Krishnd) soplé la panchayania,
Dhananyaia (Aryuna) la devadatta; Vrikodara (Bhima), de terribles acciones,
soplo la gran caracola poundra, € rey Yudhisthira soplo la anantaviyaia,
Nakula y Sahadeva las sughosa y manispuspaka. jOh duefio de mundo!, €
experto arquero, € rey de Kashi, € gran guerrero Shikandi, Dhristadyumna,
Virata, d invencible Satyaki, Drupada, los hijos de Droupadi y € vadiente hijo
de Subhadra, todos tocaron sus respectivas caracolas.

19. — Aqud ruido aterrador resond en € cidlo y latierra, y partio los
corazones detus hijos, joh Rey!

20-23, — Entonces, joh Rey!, Aryuna, € hijo de Pandu, cuyo carro lleva
la figura dd mono, cuando vio a los Dharta-rashtras (a tus hijos) formados en
laposicién de batalla, con las distintas armas listas paratirar, levantd su arco y
dijo, lo siguiente a Hrishikesha: Achyuta (Sri Krishna), coloca mi carro entre
los dos gércitos para que yo vea a los que han venido preparados a luchar, y
contemple antes que comience la guerra, a quiénes debo combatir. Quiero ver a
los que han venido aqui para luchar d lado de Duryodhana, € hijo de
Dhritarashtra, para causarle placer.

24-25. — Dijo Sanyaia

iOh descendiente de Bharatal,* a ese pedido de Aryuna, Sii Krishna
coloco € excelente carro entre los dos g ércitos, frente a Bhisma, Dronay otros
reyes, y dijo: Mira Partha (Aryuna) alos Kurus reunidos.

26. — Entonces, Aryuna vio dli a sus tios, tios-abuelos, instructores,
tios maternos, sobrinos, sobrinos-nietos, suegros, amigosy camaradas.

27. — Viendo alos parientes y amigos reunidos ali, Aryuna sintié gran
compasion'y muy apesadumbrado, dijo |o siguiente:

28-30. —Dijo Aryuna:

iOh Krishnal, viendo a esos parientes deseosos de peear, me falan los
miembros del cuerpo, mi boca esta seca, estoy temblando, € cuerpo se me
estremece, mi pie arde, no puedo sostener a gandiva (su arco). No puedo estar

! Se pronuncia Bhérata.
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de pie, mi mente et en un torbelino. jOh Keshaval (Sri Krishna), veo signos
de ma aglero.

31-34. — No veo que bien puedo lograr, matando a mis parientes en la
guerra. jOh Krishnal, yo no deseo la victoriag, ni la soberania, ni los placeres.
iOh Govinda!, (Krishna), ¢de qué nos serviran la soberania, los placeres, aun la
vida misma, cuando mis instructores, tios, hijos, tios-abuelos, tios maternos,
suegros, nietos, cufiados y demés parientes, para quienes deseamos esas
felicidades, estan reunidos aqui para luchar, habiendo renunciado a sus bienes,
y aun asusvidas?

35. — jOh Madhusudana (Krishna), aunque ellos me maten, yo no
quiero matarlos, ni para reinar en este mundo, ni para la soberania de los tres
mundos.

36-37. — jOh Yanardana! (Krishna), ¢qué placer tendriamos, matando a
los Dhartarashtras? Seria un acto pecaminoso matar a esos agresores. Por eso,
no debemos destruir a nuestros parientes, los Dhartarashtras. jOh Madhaval
(Krishna), ¢como podriamos ser felices, matando a nuestros propios parientes?

38-39. — Aunque dlos, con la mente dominada por la codicia, no ven
ningun ma en destruir alos parientes, ni pecado en ser hogtiles a los amigos,
¢por qué, joh Yanardanal, nosotros que vemos & gran ma que nace de la
destruccidn delos parientes, no desi stimos de cometer ese pecado?

40-42. — Al dedruirse la familia se mueren sus cultos de tiempo
inmemorial, y asi, perdiendo la espiritudidad, lafamilia entera se vuelve impia
Al prevaecer la inmordidad, las mujeres se corrompen, y de eso joh
Varshneyal (Krishna), nacen los mestizos, lo que es un verdadero infierno para
una familia, que luego queda destruida. Los antepasados caen de su morada
celestia, porque no reciben las ofrendas de aguay tortas de arroz.

43. — Por esas mdas acciones de los destructores de la familia que
crean |os mestizos, quedan destruidos los cultos religiosos de lafamiliay dela
casta

44, — Hemos oido, joh Yanardanal, que aguellos cuyos cultos
reigiosos de la familia son destruidos, llevan una vida permanentemente
infernal.

45— jAy!, estamos envudtos en un gran pecado. jCodiciando € placer
de reinar, nos hemos preparado para aniquilar anuestros parientes!
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46. — Seria mgor que me maten los bien armados hijos de
Dhritarashtra, cuando no esté armado ni lesresista en laguerra.

47. —Dijo Sanyaa
Diciendo eso, Aryuna tiré su arco y flechas, y con @ corazon muy
dolorido, quedo sentado en su carro.

CAPITULO I

EL SENDERO DEL DISCERNIMIENTO

1. — Dijo Sanyaa

A d, gque estaba asi abatido por € pesar y la compasion, con los 0jos
llenos de lagrimas y con la mente confusa, Madhusudana (Krishna) dijo lo
sguiente:

2. — Dijod BENDITO SENOR:
En este momento critico, joh Aryuna, ¢de donde te viene esa indigna
debilidad, no aria, abyectay contrariad logro delavida cdestia?

3. — No te portes como un eunuco (carente de hombria), joh Parthal;
es0 es indigno de ti; echa lgos a esa debilidad de corazén y yérguete, joh
fulminador de los enemigos!

4. — Dijo Aryuna

Pero, joh Madhusudanal, joh destructor de los enemigos!, ¢como
quieres que combata con flechas a Bhisma y Drona, merecedores de toda
veneracion?

5. — Indudablemente seriamejor parami, vivir mendigando, que matar
a esos nobles mayores. Pero, S llegara a matarlos, entonces todos nuestros
bienesy placeres en este mundo estarian manchados con su sangre.

6. — No sabemos qué seriamejor: vencerlos o ser vencidos. Estos hijos
de Dhritarashtra, a cuya destruccion no queremos sobrevivir, ahi estdn ante
NOoSotros.
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7. — Mi propia naturaleza esta aplastada por la conmiseracion; la
mente estd perplga respecto a deber. Dime, te suplico, lo que seria
definitivamente bueno para mi; he tomado refugio en Ti, soy tu discipulo,
instrdyeme.

8. — Aunque yo fuera en este mundo un rey prospero, sin rivales, y
dominara a los seres celestides, no veo readmente qué es lo que podria
quitarme este pesar que esta consumiendo mis sentidos.

9. — Dijo Sanyaia

Hablandole de esta manera a Hrishikesha, Gudakesha (el que domina e
suefio: Aryuna), & vencedor de los enemigos, de nuevo dijo: "jOh Govindal,
no voy aluchar"; y se quedo en silencio.

10. — jOh Bharata!, entonces Hrishikesha, sonriendo, dijo lo siguiente
a que se lamentaba entre ambos gércitos.

11. —Dijo & BENDITO SENOR:

Has estado lamentandote por los que no lo merecen, y sin embargo,
hablas como un sabio. Los verdaderos sabios no se lamentan ni por los vivos ni
por los muertos.

12. — Nunca hubo un tiempo en que Yo no existiera, ni td, ni esos
reyes, ni dgaremos de existir en € futuro.

13. — Asi como d ser encarnado tiene su nifiez, juventud y veez, asi
también & toma otro cuerpo. L os sabios jamas se confunden sobre este punto.

14. — jOh Kounteya! (Aryuna), las nociones de calor y frio, de placer y
dolor, nacen del contacto de los sentidos con los objetos; tienen origen y finy
son trangitorios. Soportalas, joh Bharatal

15. — jOh ta, & mejor de los hombres!, sblo agquel que no se &flije por
esas modificaciones, y es ecuanime en € placer o en d dolor, logra la
inmortalidad.

16. — Lo irred jamés existe, lo real nunca es inexistente. Los sabios
conocen esta verdad.

17. — Sabe que es imperecedero Aquello que interpenetra todo esto (e
universo). Nadie puede destruir ese principio inmutable.
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18. — Edtos cuerpos, en los que mora € eterno, imperecedero e
inconmensurable Ser, tienen fin; por lo tanto, lucha, joh Bharatal

19. — Aquel que piensa que este Ser mata y aquel que piensa que este
Ser es muerto, los dos son ignorantes; € Ser no matani muere.

20. — El Ser no nace, ni muere, ni se reencarna; no tiene origen; es
eterno, inmutable, & primero de todos, y no muere cuando matan a cuerpo.

21. — Aqud que sabe que d S es imperecedero, eterno, sSin
nacimiento einmutable, ¢cOmo puede matar 0 ser muerto?

22. — Como uno dgja sus vestidos gastados y se pone otros nuevos, asi
el Ser corporeo, dgja su cuerpo gastado y entra en otros nuevos.

23. — Las armas no lo cortan, € fuego no lo quema, € agua no lo moja
y €l viento no lo seca.

24. — A este Ser no se le puede cortar, ni quemar, ni mojar, ni secar; es
eterno, omnipresente, estable, inmévil y primordial.

25. — Se dice que este Ser es inmanifestable, impensable e
incambiable; sabiendo que es asi, no debes lamentarte.

26-27. — Pero, joh tU, de brazos poderosos!, S piensas que este Ser
siempre nace y muere, aun asi no debes dfligirte por €; porque lo que nace,
muerey |o que muere renace con seguridad. Por |o tanto, no debes sufrir por 1o
inevitable.

28. — jOh Bharatal, los seres, a principio, son inmanifestados; en €
medio, se manifiestan; y por udltimo, quedan inmanifestados. Entonces, ¢por
quéte afliges por dlos?

29. — Al Ser, uno lo considera como ago maravilloso; otro, habla de €
maravillado; un tercero oye de @ con maravilla, y hay quien, aun oyendo sobre
é, 1o desconoce.

30. — jOh Bharatal, este Ser que mora en todos |os cuerpos, es sempre
indestructible ; por o tanto, no debes lamentarte por ninguna criatura.

31. — Considerando tu deber, tampoco deberias vacilar; porque para un
cadtrilla (de la casta guerrera) no hay megor suerte que luchar por una causa
justa,
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32. —ijOh Pathal (Aryuna), son realmente afortunados aguellos
kshatriyas, a quienes se les presenta la gran oportunidad de luchar en una
guerra semejante, que les abre las puertas del cielo.

33. — Pero, s tU no peleas en esta guerra justa, no responderas a tu
reputacion, faltarés atu deber y cometeras un pecado.

34. — Ademas, la gente hablara de tu eterna desgracia, la que para un
hidalgo es peor que lamuerte.

35-36. — Estos grandes guerreros que estan en sus carros, consideraran
que tu, por miedo te has retirado de la batala; elos te estiman mucho; y ahora
caeras en desgracia. Tus enemigos hablaran deti en términos poco ha agliefios.
¢Hay ago mas lamentable que eso?

37. — S mueres en la batalla, ganaras € cielo; s logras la victoria,
disfrutarés de latierra. Asi que, jlevantate!, resuelto apelear.

38. — Considerando igud a placer y a dolor, alavictoriay aladerrota,
prepérate paraluchar, y asi no pecarés.

39. — Te ensefié ya la necesaria actitud respecto a conocimiento del
Ser; ahora, oye sobre la actitud respecto d sendero de la accidn, dotado de la
cual, joh Parthal, teliberards de las ligaduras.

40. — En éste (sendero de la accion) no se pierde ningln esfuerzo por
incompleto que sea, ni se producen resultados contradictorios. Aun un poco de
estadisciplinalo salvaauno de gran riesgo.

41. — En este sendero, joh Kouraval (descendiente de Kuru), existe una
sola determinacion que se dirige a Unico objetivo. Los propositos de los
irresolutos son innumerables y diversiformes.

42-44. — jOh Parthal, los necios, cuya mente esta llena de deseos, que
consideran alavida ceestial como su mas ata meta, que estéan enamorados de
los panegiricos védicos, a los que consideran como algo muy superior, esos
ignorantes hablan en conocidos términos floridos respecto a diversas clases de
cultos védicos que originan los nacimientos, acciones y sus resultados, como
medios para d placer y € poder. Aquellos que estén atados a élos y se dgjan
llevar por esas frases floridas, jamés logran la determinacion Unica, que condu-
ced hombre al samadhi (absorcidn espiritual).

45. — Los Vedas tratan los temas relacionados con los tres gunas
(aspectos o cudidades). Son la pureza, la accion y lainercia (componentes de
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la naturaleza psicofisica). Manteniéndote equilibrado, joh Aryunal, libérate de
latrinidad de los gunas, de los pares de opuestos (frio y calor, placer y dolor,
efc.), de adquirir y conservar, y establécete en € Atman (Ser).

46. — Como € propdsito de regar por varios estanques queda sin efecto
cuando llega la inundacién, asi, se dcanza € proposito de estudiar 1os Vedas,
por laredizacion intimadel Ser.

47. — S0lo tienes derecho a trabgo, no a sus frutos. Que esos frutos
jamés sean & motivo de tus actos, ni te quedes aferrado alainaccion.

48. — jOh Dhananyaial, establécete en ese yoga, renuncia a apego; s
indiferente d éxito o al fracaso, y asi, haz todo. Esta ecuanimidad es e yoga.

49.— jOh Dhananyaia, cuaquier trabgo que se hace movido por €
deseo, es muy inferior a que se hace con la mente no perturbada por los
esperados resultados. Refugiate en esa tranquilidad. Desdichados son los que
trabgjan ansiando | os resultados.

50. — Cuando uno tiene esta tranquilidad menta se libera, aun en esta
misma vida, del bien y dd mal. Asi que, dedicate a la practica de ese yoga
Karmayogasignificala destreza en laaccion.

51. — El sabio que posee esta tranquilidad y se aparta de los frutos de
sus acciones, se libera de las ligaduras del nacimiento, crecimiento, €c., y
a canza un estado, en donde no hay ningan mal.

52. — Cuando tu comprension pase los conceptos ilusorios, adquiriras
laindiferenciarespecto alo que has oido y alo que debes oir.

53. — Cuando se aclare tu comprension perplga a causa de las ditintas
opiniones, y te establezcas en d samadhi (absorcion espiritua), entonces
lograras € yoga.

54. — Dijo Aryuna

iOh Keshaval, ¢como defines d hombre de conocimiento firme, y
establecido en € samadhi? ¢Coémo habla, como camina, como se senta €
hombre de conocimiento firme?

55. —Dijo € BENDITO SENOR:
iOh Parthal, agud que renuncia a todos los deseos y permanece
contento en su propio Ser, es considerado un hombre de conocimiento firme.
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56. — Aqud, gque queda imperturbable en la adversidad, y no anhelala
felicidad, que no tiene apego, ni miedo, ni ira, es un mufi de sabiduria firme.
(Muni significa: sabio que guardasilencio.)

57. — Es permanente |a sabiduria de aquel que se mantiene desapegado
en todas las Situaciones, que no seregocijaen e bienestar, ni se sente molesto
end maedar.

58. — Y cuando € retira completamente los sentidos de |os respectivos
objetivos, como la tortuga oculta los miembros del cuerpo en su caparazon,
entonces, su conocimiento se consolida

59. — Los objetos se desprenden del abstinente, pero no € deseo de
goce. Aque queredizad Ser Supremo, se libera hasta de este deseo.

60. — jOh Kounteyal, los turbulentos sentidos fuerzan a ir por mal
camino alamente de aguel que esté luchando para perfeccionarse.

61. — Controlandolos, € hombre de conocimiento firme, debe meditar
en Mi. Sin duda, lasabiduria del que ha controlado sus sentidos, no vacilamas.

62-63. — En d que piensa en los objetos, nace € apego, del apego nace
el deseo, dd deseo (frustrado) nace laira, de la ira nace la ofuscacion, de la
ofuscacion nace la confusén de la memoria; luego, la voluntad queda
destruida, y entonces e hombre perece.

64. — Pero, e hombre controlado, con sus sentidos restringidos, libre de
araccion y aversion, aungue se mueve entre los objetos, acanzala paz.

65. — Al acanzar la paz, todos sus pesares desaparecen. En verdad, se
afirmamuy pronto la sabiduria del hombre sereno.

66. — En cambio, para d incontrolado, no existe la sabiduria ni la
meditacion. El que no medita no tiene paz; y sin la paz, ¢c0mo se puede lograr
lafelicidad?

67. — Como d viento lleva d barco fuera de su ruta, asi, uno pierde la
conciencia cuando lamente es llevada por los intranquilos sentidos.

68. — Por eso, joh tu de poderosos brazos!, aquel, cuyos sentidos ante
los objetos son bien controlados, ha acanzado € conocimiento firme.

69. — Lo que es noche paralos seres comunes, es dia parael hombre de
autocontrol; y lo que es dia para aquellos, es noche para € conocedor del Ser.
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(El hombre comun es ignorante ddl supremo conocimiento, € cual es logrado
por e hombre de autocontrol. La conciencia del hombre comin, que esta
siempre intranquila, es puramente sensoria; @ sabio es indiferente a esa clase
de conciencia.)

70. — SOlo dcanza la paz é muni (sabio silencioso, o quien Sempre
piensa en Dios) en quien entran los deseos dd mismo modo que los rios en €
pleno y placido océano, sin perturbarlo, y no aquel que desea los placeres.

71. — Aqud que vive desapegado, que abandona todos los deseos, y
gue no tiene nocion algunade "yo" y "mio", dcanzalapaz.

72. — jOh Parthal, éste es d estado de establecerse en Brahman,
acanzando lo cual, no quedan mas ilusones. Aun cuando se logre ese estado
en e momento de morir, é hombre acanza Brahma-Nirvana, seidentificacon
lo Supremo.

CAPITULO I

EL SENDERO DE LA ACCION

1. — Dijo Aryuna:
iOh Yanardanal, s segun tu opinién, € conocimiento es superior a la
accion, entonces, ¢por gué me conduces a eta terrible accion?

2. — Con pdabras aparentemente contradictorias, pareces confundir mi
comprension. Dime una cosa segura que me ayude alograr o Supremo.

3. —Dijod BENDITO SENOR:

iOh impecable!l, d principio (antes), para los hombres, Yo habia
declarado dos senderos espiritudes. € giana yoga O sendero de
conocimiento, para los contemplativos, y € karma yoga o sendero de la ac-
cion, paralos activos.

4. — El no trabgjar no conduce d estado de inaccion, ni por € mero
renunciamiento de la accion se logra la perfeccion. (El estado de inaccion es
aquel donde todo motivo personal de actuar esta ausente.)
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5. — En verdad, nadie puede estar inactivo ni por un momento, porque
los gunas o cualidades nacidas de la prakriti (lanaturaleza psicofisica) obligan
auno alaaccion.

6. — El necio que, controlando externamente alos organos de la accion,
sigue mentalmente a los objetos de |os sentidos, es un hipdcrita.

7.— En cambio, joh Aryunal, se distingue aquel que controlando con la
mente sus organos de accion, los dirige sin apego a karma yoga (la accion que
conduce alaliberacion).

8. — Cumple con los deberes prescriptos, porque la accion es superior a
laindolencia; y ademés, S no actlas, ni Siquiera podras mantener tu cuerpo.

9. — Este mundo (la gente), esta atado por acciones distintas de las del
yagia (culto, sacrificio, Vishnu o Dios mismo), de maneraque, joh Kounteyal,
actllasin apego, solamente parad yagfia.

10-12. — Al principio, cuando Prayapati, € Creador, cred a los seres
juntamente con € yagfa, dijo: "Por ese yagfia os multiplicaréis; que ese yaghia
os otorgue todo lo que desedis. Por d yagfia nutriréis a los devas (seres
celestides) y dlos os nutriran. Nutriéndoos mutuamente, ambos a canzaréis €
bien supremo. Siendo nutridos por € yagfia (por las oblaciones), los devas os
darén los objetos deseados. Es un verdadero ladrén, agquel que disfruta los
objetos otorgados por los devas, sin hacerle adloslas ofrendas’.

13. — Lagente buena que come d resto de las oblaciones, se libera de
todos los pecados, en cambio, los que cocinan para ellos mismos, comen
pecados.

14. — Los seres corporeos nacen del aimento, € dimento viene de la
lluvia, lalluviaviene ddl yagfiay € yagiiaviene del karmao accion.

15. — Sabe que la accion tiene su origen en los Vedas (es motivada por
los dichos Védicos), y los Vedas proceden de lo Imperecedero. Por eso, €
omnipresente Veda (Conocimiento), sempre esta en los yagrias.

16. — jOh Parthal, aqud que agui no sigue a esta rueda que ha sido
puesta en movimiento, y esta satisfecho con la vida sensoria y pecaminosa,
vive en vano.
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17. — En cambio, aqud que se deleita solamente en € Atman (Ser), eta
satisfecho con d Atman y esta plenamente contento en  Atman, no tiene
ningun deber.

18. — En este mundo, @ no tiene nada que ganar por la accion, nada
pierde s no actla, ni necesita depender de nadie paralograr su propésito.

19. — Asi que, manteniéndote desapegado, cumple con tu deber. En
verdad, actuando sin apego, & hombre dcanzalo Supremo.

20. — El rey Yanaka y otros, consiguieron la perfeccion, solo por la
accion. Debes actuar, aunque sea solo paraservir de g emplo alagente.

21— Lo que hace € hombre superior es copiado por los demas; lo que
é muestra en su accion es seguido por € pueblo.

22. — jOh Parthal, Y 0 no tengo ningun deber que cumplir, no hay nada
en los tres mundos que no haya logrado, o que Me quede por lograr; sSn
embargo, Sigo actuando.

23. — jOh Parthal, 9 aguna vez Yo dejara de actuar, o que hago sin
descanso, la gente seguiria Mis pasos.

24. — S dgara de trabgar, estos mundos perecerian; Yo seria
responsable por lamezclade las razas y la destruccion de estos seres.

25. — jOh Bharatal, con  mismo celo con que |os ignorantes apegados
trabgjan parasi mismos, |os sabios desapegados deben trabgar paralos demas.

26. — El sabio no debe perturbar lafe del ignorante que esta atado ala
accion; mas bien, trabgjando @ mismo asiduamente, debe ocupar a ignorante
en laaccion. (EI conocimiento se purifica por la accion inegoista. El egoismo,
el obstdculo més grande contra € progreso espiritua, crece mas en la
indolencia.)

27. — En todos los casos, son los gunas (las cudidades) de la prakriti [0
que actla; aguel cuya mente esta ilusionada por € egoismo piensa: yo soy d
actor.

28. — Pero, joh tu de brazos poderosos!, sabe que los sabios conocen la
verdad acercade ladiferenciacion de los gunasy sus acciones, y que los gunas,
como sentidos, descansan sobre |0s gunas como objetos, y asi, ho tienen apego.
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29. — Alucinada por los gunas que constituyen a la prakriti, la gente se
apega a los sentidos y sus funciones. El sabio, que conoce todo, no debe
perturbar a la gente de poca inteligencia e imperfecto conocimiento. (El
proceso de la evolucion mental debe ser continuo, pero jamas debe ser forzado
e ir contra la tendencia natura de cada aspirante espiritua. Todos no tienen €
mismo grado de comprension, ni la misma capacidad de transformacion; por
es0, las ingtrucciones espirituales deben ser aplicadas, con mucho carifio y
paciencia, individuamente para cada caso. Cada hombre ve, interpreta y
comprende la Verdad, segiin su ambiente y su prejuicio. Solo por la continua
accion inegoista, crecen en & hombre los conceptos universaes de la eterna
Existencia —Conciencia— Dicha. El pensamiento y la accidon inegoista,
forman la base de todo progreso.)

30. — Dedicando a Mi todas tus acciones y sus resultados, con la mente
establecida en € Atman, y abandonando la esperanza'y € egoismo, lucha sin
fiebre mental.

31. — También, aguellos que sin cavilar y llenos de shraddha, practican
congtantemente esta ensefianza Mia, se liberan de las acciones y sus resultados.
(Shraddha es la actitud mental compuesta de sinceridad, humildad, respeto y
fe)

32. — Pero, los que no practican y desprecian esta ensefianza Mia, esos
Necios, muy ignorantes, van alaruina

33. — Hasta € sabio trabgja segiin su propia naturaleza; todos los seres
siguen su naturdeza. ¢Qué puede hacer d mero control? (Nuestra naturaleza
esta formada de | os resultados de nuestras acciones y pensamientos anteriores,
de maneraque & mero control de los 6rganos de la accidn no cambiala actitud
mental; ese control debe ser acompafiado por € control de los pensamientos y
deseos.)

34. — Es naturd la atraccion y la averson de los sentidos por los
objetos correspondientes; uno no debe caer bgo su dominio, porque elos (los
objetos) son sus enemigos.

35. — Siempre es mgor cumplir € propio deber, aunque sea md, que
cumplir bien un deber que no le corresponde. Es preferible morir cumpliendo
el propio deber; d deber geno encierratemor (por ser desconocido).

36. — Dijo Aryuna

iOh Varsneya (descendiente de los Vrisnis, Krishna), ¢qué es lo que
impele a hombre a cometer & pecado, contra su propia voluntad y obligado
por lafuerza?
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37. —Dijo d BENDITO SENOR:

Esla concupiscencia, eslaira, nacida de la cuadidad rayasica (activa) de
la prakriti; es como un hambre insaciable y muy pecaminosa. Considéraa en
este mundo, como tu enemiga.

38-39. — Como d fuego esta cubierto por & humo, € espgo por €
polvo y € feto por la matriz; asi, esto (el conocimiento), esta cubierto por ésa
(la concupiscencid). Oh Kounteyal, € conocimiento et cubierto por la
concupiscencia, la cual es como un voraz incendio; ella es la constante
enemiga del hombre.

40. — Se dice que sus moradas son: los sentidos, lamentey € intelecto.
Obrando por €los, la concupiscencia aucina ad hombre, cubriendo su
conocimiento.

41. — Por eso, joh td, & mgor de los Bharatas!, ante todo, controla tus
sentidos, luego, métda; ela es la pecaminosa destructora de conocimiento y
de la Supremaresalizacion espiritual.

42. — Se dice que los sentidos son superiores a cuerpo; la mente es
superior a los sentidos; € intelecto es superior a la mente, y d Atman es
superior a intelecto.

43. — jOh tU, de poderosos brazos!, restringiendo asi a la mente

mediante € intelecto, y conociendo a Aquello que esta més dla del intelecto,
destruye ala concupiscencia, esa enemigadificil de vencer.

CAPITULO IV
EL SENDERO DEL CONOCIMIENTO
1. —Dijo é BENDITO SENOR:

Y 0 ensefié este eterno yoga a Vivaswata. Vivaswata lo ensefio aMand, y
Manu a lkshvaku.
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2. — Asdi, los reyes sabios, aprendieron este yoga de sus respectivos
preceptores. jOh destructor de tus enemigos!, este yoga, con € pasar de un
largo periodo de tiempo ha sido olvidado.

3. — Como tu eres Mi devoto y amigo, hoy te he hablado sobre este
antiguo yoga. En verdad, este es un gran secreto.

4. — Dijo Aryuna
Tu naciste mucho después que Vivaswata, ¢cOmo pues, he de entender
el que Tu hayas hablado de ese yoga en € remoto pasado?

5. — Dijod BENDITO SENOR:
iOh destructor dé tus enemigos!, tU y Yo hemos encarnado muchas
veces, Y 0 conozco todas esas encarnaciones, tU no las conoces.

6. — Aungue (en redlidad) no tengo nacimiento, soy inmutable y Sefior
de las criaturas; dominando Mi prakriti, me encarno, sirviendome de Mi propia
maia (lainescrutable fuerza divina).

7-8. — jOh Bharatal, toda vez que declina la religion (la rectitud) y
prevaece la irreligion, Me encarno de nuevo. Para proteger a los buenos,
destruir alos malos y establecer la (eternd) religion, Me encarno en distintas
€pocas.

9—Aquel que asi conoce, realmente, Mi divina encarnacion y Mi obra,
cuando degja este cuerpo, no renace mas,; € llegaaMi, joh Aryunal

10. — Libres ddl apego, del miedo y de laira, absortos en Mi, tomando
refugio en Mi, purificados, por la austeridad y & discernimiento, muchos han
acanzado Mi Ser.

11. — Sea cuaquiera la manera en que los hombres Me adoren, yo
satisfago sus deseos. jOh Parthal, de todos modos, es Mi sendero € que hollan
los hombres.

12. — Anhelando éxito en la accion en este mundo, la gente adora alos
devas (seres celestides). En este mundo humano, € éxito en la accion, llega
pronto.

13. — Las cuatro castas fueron creadas por Mi, segin la aptitud y
acciones de los hombres. Aunque soy su autor, (en redidad) sabe tU que soy
inmutable y no-actor.
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14. — Las acciones no Me manchan, ni deseo sus frutos; aquel que asi
Me conoce, no es ligado por las acciones.

15. — Sabiendo eso, los antiguos aspirantes ala liberacion, cumplieron
sus deberes. Tu también, actiiacomo eloslo hicieron en € pasado.

16. — Hasta los sabios (a veces) tienen confusion con respecto alo que
es laaccion y lo que es lainaccion. Te diré qué es la accion; sabiéndolo, te
liberaras ddl mal.

17. — Hay que saber bien cudes son las acciones prescritas y cudeslas
prohibidas, y también, qué es la inaccion; porque es dificil saber cud es €
modo adecuado de actuar.

18. — Aqud que ve inaccion en laaccion y accidn en lainaccion, es un
sabio entre los hombres, es un yogui, y puede gecutar todas las acciones. (Los
resultados de las acciones que producen toda suerte de momentaneas aegrias y
pesares no le afectan a que trabga inegoistamente 0 ad que se siente como un
instrumento de Dios; de manera que toda su accion es como la inaccion. En
cambio, la inaccion de un egoista o irreligioso, es pura indolencia 'y le causa
sufrimiento y ligadura. También se puede decir que € ignorante piensa que €
Ser actlia, mientras que € sabio ve a cuerpo y alos 6rganos actuar, y sabe que
parael Ser no hay accion.)

19. — A agud, cuyas acciones no son motivadas por algin plan previo
O por concupiscencia, cuyas acciones son purificadas por € fuego dd
conocimiento, los sabios o [laman: conocedor.

20. — Renunciando a apego a la accion y a sus frutos, Sempre
contento, sin depender de nadie, & conocedor, aungque esté ocupado en la
accion, en redlidad no hace nada (que le puedalligar).

21. — Sin deseos, con la mente y € cuerpo controlados, abandonando
todos los bienes, aunque lleva a cabo las acciones fisicas (€l sabio), no queda
manchado por €ellas.

22. — Contento con lo que recae en €, trascendiendo los pares de
opuestos (como d caor y € frio, lo agradable y o desagradable, etc.), libre de
envidia, ecuanime ante e éxito y d fracaso, d sabio no se liga aungue actla.

23. — Desapegado, emancipado, con lamente establecidaen & supremo
conocimiento, € que hace todo como yagfa (sacrificio), toda su accion se
disuelve, (no produce ninguin efecto que le pueda atar).
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24. — El cuchardn (usado parala oblacion) es Brahman, la oblacion es
Brahman, € gue hace € culto es Brahman y € fuego es Brahman; aguel que ve
a Unico Brahman en accion, acanza a Brahman mismo.

25. — Otros yoguies hacen culto alos devas, y hay otros que ofrecen a
Su propio ser como oblacién en @ fuego de Brahman.

26. — Algunos ofrecen € oido u otros sentidos en € fuego del controal, y
otros ofrecen los objetos en € fuego de los sentidos.

27. — Hay quienes ofrecen las funciones organicas y los pranas
(las fuerzas vitdes) en € fuego dd yoga dd autocontrol, encendido por €
conocimiento.

28. — También hay otros que hacen los cultos de la caridad, de la
austeridad y del yoga, mientras que hay quienes consideran como yagfias, a
voto severo, a discernimiento y aladiarialecturade las escrituras.

29. — Hay otros que practican € pranayama, (control de los pranas o
fuerzas vitales), ofreciendo a prana (la exhalacion) en € gpana (la inhalacion)
y a apana en d prana, después de restringir la salida 'y la entrada de esas dos
fuerzas. Mientras otros que regulan su alimentacion, ofrecen las funciones de
los pranas en los pranas o los sentidos. (Después de dominar auno de los cinco
pranas, € yogui lo concibe como fuego sagrado, y en € ofrece como oblacién
alos cuatro restantes pranas. El perfecto yogui controla alos cinco pranaso d
cuerpo psicofisico.)

30-31. — Todos dlos conocen d yagfia que consume sus pecados; y
ellos, absorbiendo & néctar, d sobrante de la oblacidn, dcanzan a eterno
Brahman. (Cualquier accion hecha inegoistamente o como una ofrenda a Dios,
purifica la mente del hombre y lo libera) Al que no hace € yagfia no le
pertenece este mundo, mucho menos d otro, joh td, e megor de los Kurus!

32. — Asdi, los Vedas prescriben diversos yagfias. Sabe que todos ellos
nacen de laaccion; con ese conocimiento te liberaras.

33. — jOh fulminador de los enemigos!, d yagiia hecho por €
conocimiento es mgor a que se hace con objetos. jOh Parthal, todas las
acciones llegan a su consumacion en e conocimiento.

34. — Adquiérelo (ad conocimiento) prosternandote, preguntando y
drviendo a maestro; los sabios, conocedores de la suprema Verdad, te
instruiran sobre esa sabiduria.
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35-36. — Adquiriéndolo, joh Pandaval, no caerds de nuevo en la
ignoranciay veras atodos en tu Ser y en Mi también. Aun s fueras € peor de
los pecadores, cruzaras e mar de los pecados en la basa de ese solo
conocimiento.

37. — Como un voraz incendio reduce a cenizas todo combustible, asi,
el fuego del conocimiento reduce a cenizas todas | as acciones.

38. — En verdad, en este mundo no hay mejor purificador de la mente
que € conocimiento. El perfecto yogui, con € tiempo, lo logra
automati camente.

39. — El hombre de shraddha, dedicacion y autocontrol, adquiere ese
conocimiento, y luego, inmediatamente, acanza la suprema Paz.

40. — El ignorante, d hombre sin shraddha (fe en si mismo), € que
duda, vaalaruina. Parae que duda, ni hay este mundo, ni € otro, ni felicidad.

41. — jOh Dhananyaial, aguel que por € yoga ha renunciado a los
frutos de las acciones, cuya duda ha sido destruida por € conocimiento y que
reposa en su Ser, no es atado por |as acciones.

42. — Por eso, despedazando con la espada del conocimiento a esaduda

sobre € Ser, nacida de la ignorancia, que ha tomado posesion de tu corazdn,
refUgiate en @ yoga. jY érguete, oh Bharatal

CAPITULOV

EL SENDERO DEL CONOCIMIENTO

1. — Dijo Aryuna

iOh Krishnal, tu dabas la renuncia a la accion y a la vez d
cumplimiento de la accion. Por favor, dime definitivamente qué es mejor para
mi.

2. — Dijod BENDITO SENOR:
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La renunciacion y la accién inegoista, ambas conducen a la liberacion;
pero entre dlas, € karma yoga o la accion inegoista, es superior alarenuncia
delaaccion.

3. — jOh tu de poderosos brazos!, aguel que no sente gusto ni
disgusto, debe ser considerado como un hombre de constante renunciamiento;
porque estando libre de | os pares de opuestos, se libera muy facilmente.

4, — La gente de mentalidad infantil, y no € sabio, dice que €
conocimiento es digtinto de la accion inegoista. Practicando cualquierade ellos
selograd fruto de ambos.

5. — HEl edtado que alcanza € gfiani es dcanzado también por €
karmayogui. Aquel que ve la identidad entre & conocimiento y la accion
inegoista, ve bien.

6. — jOh t0 de poderosos brazosl, es muy dificil lograr €
renunciamiento de la accion sin haber cumplido la accion inegoista; € sabio,
dedicado a la accion inegoista acanza pronto a Brahman (Dios Impersond y
sin cuaidades).

7. — Aqud gue esta dedicado ala accion inegoistay es de mente pura,
gue ha controlado su cuerpo y sus sentidos, y cuyo Ser es € Ser de todos,
aungue actue, no se mancha.

8-9. — El inegoista, conocedor de la Redlidad, piensa: "Yo no hago
nada', aun cuando ve, oye, toca, huele, come, camina, duerme, respira, habla,
evacUa, toma los objetos, abre y cierra los ojos; porque sabe gque son los
distintos sentidos los que funcionan con relacion a sus respectivos objetos.

10. — Aquel que dedica sin apego todas sus acciones a Brahman, no
es humedecido por € pecado, aseme andose ala hoja del loto (que siempre
estaen e agua sin mojarse).

11. — El hombre inegoista, que renuncia a apego, actia con €
cuerpo, lamente, e intelecto y los sentidos para purificar su mente.

12.— El hombre equilibrado, renunciando a fruto de la accién,
logra la suprema paz; en cambio, el que carece de equilibrio y cuya accion
es impelida por la concupiscencia, queda atado por su apego al fruto de la
accion.
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13. — El que ha controlado sus sentidos, cuando renuncia a toda
accion por e discernimiento, se siente feliz en la ciudad de nueve puertas
(el cuerpo) y no actia ni hace actuar anadie.

14. — EIl Sefior no crea para la gente ni & concepto de actor, ni la
union con los frutos de las acciones. Todo esto es obra de |la naturaleza.

15. — El omnipresente Sefior no acepta ni el pecado, ni la virtud de
nadie. El conocimiento esta envuelto por la ignorancia; por eso, los seres
caen en lailusion.

16. — Pero a aquellos, cuya ignorancia ha sido destruida por €
conocimiento del Atman (Ser), este conocimiento, como el sol, les revela
lo Supremo.

17. — Los seres, cuyo intelecto esta impregnado de Aquello (lo
Supremo), que se han identificado con Aquello, que han tomado refugio en
Aquello y cuyas impurezas han sido limpiadas por e conocimiento,
alcanzan €l estado de no-retorno (laliberacién).

18. — Con la misma ecuanimidad, el sabio mira a un erudito
brahmin, a unavaca, aun elefante, aun perroy a salvae.

19. — Los hombres ecuanimes, aun en esta vida, conquistan la
existenciarelativa ; y como Brahman es perfecto e idéntico en todos, €llos
se establecen en Brahman.

20. — EI que conoce a Brahman y esta establecido en El, cuya mente
no tiene més ilusiones, ni dudas, no se regocija a recibir objetos
agradables, ni se aflige cuando recibe objetos desagradables.

21. — Aquel, cuya mente no tiene mas apego a los objetos externos
de los sentidos, alcanza la dicha del Atman y se identifica con Brahman; y
estando absorto en El, goza la dicha eterna.

22. — Los placeres que nacen de los objetos sensorios y que tienen
principio y fin, son en redidad, la causa de la miseria. Por eso, joh
Kounteyal, |os sabios no se regocijan en ellos.

23. — En esta mismavida, antes de dgjar € cuerpo, aquel que resiste
los impulsos de la concupiscenciay laira, esta establecido en el yogay es
dichoso.
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24. — Aque yogui cuya felicidad es interna, cuyo regocijo es
interno, cuya luz (conocimiento) es interna, se identifica con Brahman y
alcanzalaliberacion absoluta.

25. — Losrishis (sabios espirituales) cuyas imperfecciones se han
agotado, cuya duda se ha desvanecido, que han logrado € control menta y
estan dedicados a bienestar de todos, viven absortos en Brahman.

26. — Los yatis (dedicados a la vida espiritual), que estan libres de
pasion e ira, cuya mente esta controlada, que han realizado a Atman,
guedan absortos en Brahman aqui y en €l mas alla

27-28. — Apartando la percepcion de los objetos externos, fijando la
mirada en el entrecejo y restringiendo dentro de las fosas nasales a prana
y apafa (las fuerzas que rigen a la exhalacion e inhalacion), controlando
los sentidos, |la mente y € intelecto, estando libre de deseo, miedo e ira,
uno se libera para siempre.

29. — Aquel que me conoce a Mi, que soy e dispensador de los
frutos del yaghia y de las austeridades, el Gran Sefior de los mundos y el
amigo de todos | os seres, obtiene la Paz.

CAPITULO VI

EL SENDERO DE LA MEDITACION

1. —Dijo e BENDITO SENOR:

Aquel que cumple con su deber y no desea el fruto de sus acciones,
es un monjey un karmayogui alavez, y no aquel que no trabaja ni cuida el
sagrado fuego. (El simbolo de la Divinidad, con € gue antiguamente todo
indo-ario hacia su culto.)

2. — Sabe, joh Aryunal, que lo que es llamado renunciamiento es
idéntico al yoga; porque nadie puede ser un yogui sin renunciar a deseo
por €l fruto de la accion.
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3. — Para €l sabio que quiere ser un yogui, la accién es e medio, y
para uno establecido en € yoga, la inaccion es e medio (para quedar
absorto en o Supremo).

4. — Cuando uno ya no tiene apego a los objetos sensorios ni a las
acciones, se dice que ha alcanzado el yoga.

5. — Uno se debe erguir por si mismo y nunca rebgjarse, porque uno
es (puede ser) amigo de si mismo y también enemigo de si mismo.

6. — Para aguel que se ha conquistado a si mismo, su ser es su
amigo; en cambio, para uno sin control, su propio ser es su enemigo.

7. — El hombre sereno y de autocontrol, siempre esta absorto en lo
Supremo y se mantiene igual en € calor y en €l frio, en e placer y en €l
dolor, en el honor y en la desgracia.

8. — ES un yogui bien establecido aguel que ha logrado la
satisfaccion por e conocimiento y la realizacion; que es firme en su
conviccion, que tiene sus sentidos controlados, y considera de igual valor a
un terrén detierra, aunapiedray a una pieza de oro.

9. — Sobresale aguel que tiene igua consideracién para el amigo, €l
bienhechor, el enemigo, el neutral, el arbitro, el odioso, € pariente, €
bueno y el malo.

10. — Con su cuerpo y mente dominados, libre de deseos y de
bienes, y viviendo solo, retirado de todos, e yogui debe practicar
constantemente la concentracion mental.

11-12. — En un lugar limpio debe preparar un asiento firme, ni muy
ato ni muy bao; y después de cubrirlo con hierba kusha, una piel de
ciervo y un lienzo, debe sentarse sobre €. Luego, controlando las
actividades sensorias y mentales mediante la concentracion, debe practicar
el yoga paralograr la purificacion mental.

13-14. — Manteniendo al torso, € cuello y la cabeza bien firmes y
derechos, debe fijar la mirada en la punta de la nariz sin mirar a los
costados; luego, bien sereno y sin miedo, practicando continencia y
disciplina mental, y pensando siempre en Mi como su suprema meta, debe
guedarse absorto en Mi.
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15. — De esta manera, por la constante concentracion, € yogui logra
absoluto dominio sobre su mente, y su paz culmina en la beatitud final, en
la union conmigo.

16. — jOh Aryuna!, aguel que come mucho o0 come muy poco, aquel
gue duerme mucho o duerme muy poco, no logra el yoga.

17. — Aquel que es moderado en la comida, en la diversion, en la
accion, en €l suefio y en el estar despierto, alcanza el yoga que destruye €l
sufrimiento.

18. — Cuando la mente bien controlada descansa solo en el Atman,
y uno estalibre del deseo por los placeres, entonces, se dice que halogrado
el yoga

19. — La llama fija de una lampara, en un lugar sin viento, es €l
gemplo de la mente controlada de un yogui, que ha practicado la
concentracion en el Atman.

20-23. — El estado en € cua |la mente, controlada por la préctica de
la concentracion, queda aguietada; en € cua uno goza a su propio Ser
viéndolo con la mente pura y en € gue, mediante € intelecto, realiza la
dicha infinita que estd mas alla de toda percepcion sensoria, se llamayoga.
Estableciéndose en él, uno no se aparta de la Realidad; acanzandolo, todo
lo demés parece infimo. Cuando uno esté afirmado en ese estado, aun los
sufrimientos més grandes no pueden conmoverlo. Ese yoga, que no tiene
ningun contacto con el pesar, debe ser practicado con animo y conviccion.

24-25. — Abandonando completamente todos |os deseos nacidos de
la fantasia, e impidiendo, solo con la mente, que los sentidos se dirijan a
los objetos en todas direcciones, y con e intelecto regulado por la
concentracién, poco a poco, uno debe lograr la quietud; y asi,
estableciendo la mente en el Atman, no se debe pensar en otra cosa (debe
practicar |a absorcion total en 1o Supremo).

26-27. — En cualquier parte que se la encuentre vagando, a esta
intranquila y vacilante mente, frenando sus movimientos, se la debe traer
bajo el dominio del Ser. La dicha suprema le llega a yogui identificado
con Brahman, cuya actividad ha sido agquietada, cuya mente esta
tranquilizada, y cuyas pasiones estan sosegadas.

28. — EIl yogui que es completamente libre de las manchas del
apego, y que, constantemente, controla la mente de esa manera, con
facilidad alcanzala dichainfinita del contacto con Brahman.
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ecuanime, ve al Atman en todos los seres y atodos los seres en su propio
Ser.

30. — Aquel, que Me ve en todo y ve todo en Mi, no Me pierde
nuncay Y o no lo abandono jamas.

31. — Aquel, que estando unido con todos me adora a Mi que resido
en todos |os seres, cualquiera que sea su ocupacion, ese yogui vive en Mi.

32. — jOh Aryunal, el megjor yogui es aquel que considera al placer
y a dolor de todos los seres como si fueran suyos.

33. — Dijo Aryuna:

iOh Madhusudanal (Krishna), este yoga que tu describes como
ecuanimidad, no veo cOomo puede ser permanente, debido a la
intranquilidad de la mente.

34— Porque la mente, joh Krishna!, es intranquila, turbulenta,
poderosa y obstinada. Me parece gque es tan dificil de controlar como €
viento.

35. —Dijo el BENDITO SENOR:

Indudablemente, joh tu de brazos poderosos!, la mente es intranquila
y dificil de controlar; sin embargo, joh Kounteyal, se la puede controlar
mediante larepetida précticay el desapego.

36. — Mi opinidn es que la persona cuya mente no esta controlada,
dificilmente logra este yoga; en cambio, e hombre de auto-control, que
hace el esfuerzo seguin los medios (aconsegjados), puede lograrlo.

37. — Dijo Aryuna:

¢Que le sucede a una persona, que tiene shraddha (fe), pero carece
de tesdn y no puede lograr la perfeccion en e yoga (antes de morir),
debido a que su mente vaga por todas partes?

38. — jOh (Krishna), Tu de poderosos brazos!, (ese hombre)
perdido en el sendero de Brahman, cayendo de ambos (conocimiento y
karmayoga) y sin sostén, ¢no perecera como una nubécula desprendida (de
una gran masa de nubes) ?

39. — jOh Krishna!, Tu debes quitarme completamente esta duda,
porque nadie mas que Tu puede hacerlo.
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40. —Dijo e BENDITO SENOR:
Realmente, j oh Parthal, no hay destruccion para ese hombre ni agui,
ni en el mas alla; porque, hijo mio, e bienhechor jamas termina mal.

41-42. — Aquel gue ha caido del yoga (que no acanzo la
perfeccion), va ala esfera de los justos; después de vivir ali, durante largo
tiempo, renace en una familia de gente pura y préspera, 0 renace en una
familia de sabios karmayoguies. En realidad, un nacimiento asi, es muy
dificil delograr.

43. — Entonces, se pone en contacto con € conocimiento adquirido
en lavida pasada, y se esfuerza mas gque antes para lograr la perfeccion,
joh Kouraval

44. — Ese hombre, a pesar suyo, es llevado hacia su meta solo por la
fuerza de sus précticas anteriores. Aun un mero inquiridor sobre yoga, es
superior alos que hacen cultos.

45. — Ciertamente, € yogui que practica asiduamente, se purificade
sus faltas; y perfecciondndose durante varias vidas, a fina, logra la meta
suprema.

46. — El yogui (karmayogui) es considerado superior alos ascetas, a
los hombres de conocimiento, ala gente de accion ; por eso sé yogui.

47. — Segun Mi opinion, de todos los yoguies, sobresale aquel, que
con fe, Me adora con toda su mente absorta en Mi.

CAPITULO VII

EL SENDERO DEL CONOCIMIENTO
Y DE SUA REALIZACION

1. — Dijo e BENDITO SENOR:
iOye Parthal, con mente dedicada a Mi, tomando refugio en Mi y
practicando €l yoga, podras conocerme plenamente, sin duda alguna.
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2. — Sin reserva te hablaré sobre este conocimiento y € método de
su realizacion; conociéndol os, nada més queda por conocer en este mundo.

3. — Entre miles de hombres, tal vez uno intenta llegar a la
perfeccion; entre los que intentan, posiblemente, uno logra la perfeccion, y
entre |os perfectos, quizéas, uno Me conoce perfectamente.

4. — Latiera, e agua, € fuego, € aire, € espacio, la mente, €
intelecto y el ego son las ocho categorias en que esta dividida Mi prakriti
(naturaleza objetiva).

5. — Esta es Mi prakriti inferior. Distinta de €lla, joh ta de
poderosos brazos!, conoce a Mi prakriti superior, a Ser interno, quien
sostiene a este universo.

6. — Sabe que dllas (las dos prakritis) son como las matrices de
todos los seres; Yo soy € origen y ladisolucion del universo entero.

7. — jOh Dhananyaial, nada hay mas alla de Mi. Todo esto existe en
Mi, como las gemas engarzadas en un hilo.

8. — jOh Kounteya!, Y o soy € sabor de las aguas, €l esplendor de la
luna'y del sol; soy €l sagrado OM de los Vedas, e sonido del espacio y €l
valor del hombre,

9. — Soy la fragancia en la tierra, € brillo en el fuego, la vida en
todos los seres y la austeridad en |os ascetas.

10. — Sabe, joh Parthal, que soy la semilla eterna de todos | os seres;
soy lainteligenciade los inteligentes y la valentia de los valientes.

11. — jOh t4, e meor de los Bharatas!, soy la fuerza de los fuertes
Sin concupiscencia ni apego, y soy aquel deseo de los hombres que no es
antagonico a su deber.

12. — Y sabe que Unicamente de Mi provienen los estados serenos,
activos e inertes ; pero Yo no estoy en ellos, aunque ellos estan en Mi
(Dios es omnipresente y contiene atodos).

13. — Todo este mundo ilusionado por esos tres estados, esta
compuesto de los gunas (cualidades primarias que constituyen ala prakriti,
naturaleza psicofisica). Este mundo no Me conoce; estoy més alla de los
gunasy soy |nmutable.
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14. — Esta divina ilusién Mia, constituida por los gunas, es
realmente dificil de trascender; solo los que se refugian en Mi pueden
hacerlo.

15. — Desprovisto de discernimiento debido a la fuerza de maia
(divina ilusion), y siguiendo e camino demoniaco, los méas ignorantes y
malvados entre los hombres, no toman refugio en Mi.

16. — jOh Aryunal, cuatro clases de personas que han hecho buenas
obras Me adoran. Ellos son: € afligido, e que busca riquezas (placeres), €
aspirante al conocimiento y el hombre de sabiduria, joh td, €l megor de los
Bharatas!

17. — Entre €ellos sobresale el sabio constante y de devocion Unica.
Soy muy querido por ese sabio y Yo lo quiero mucho.

18. — Realmente, todos ellos son muy nobles, pero, considero a
sabio como Mi propio Ser, porque € Me ha elegido como su Unica metay,
con lamente firme, se harefugiado en Mi.

19. — Al final de muchas vidas €l sabio se refugia en Mi, realizando
gue todo esto es Vasudeva (el Ser universal). Pero, raramente se encuentra
un sabio asi.

20. — Hay otros, que carentes de discernimiento, debido a diversos
deseos, y siguiendo distintos cultos, adoran a los devas (seres celestiales),
impelidos por su propia natural eza.

21-22. — Cuaquiera que sea la forma (del deva) qué e devoto
quiere adorar con fe, Yo hago constante a esa fe. Dotado de esa fe, €l
devoto adora a su deva preferido, que le otorga los dones. Pero, en
realidad, Y o soy quien se los doy.

23. — Pero, €l don que logra esa gente de poco entendimiento, tiene
fin. Los que adoran alos devas van a €llos, pero, Mis devotos, vienen a Mi.

24-25. — Sin conocer Mi suprema naturaleza, que es inmutable,
trascendental e inmanifestable, los ignorantes Me consideran como
manifestado (igual que cualquier mortal). Como estoy cubierto por el velo
de yogamaia (divina ilusion), no soy cognoscible para todos. El ignorante
no sabe que soy inmutable y sin nacimiento.
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26. — Yo conozco, joh Aryunal, a todos los seres del pasado,
presente y futuro; pero nadie Me conoce a Mi.

27. — jOh Bharata, destructor de los enemigos!, todos los seres, d
nacer, quedan ilusionados por los pares de opuestos (percepciones de calor
y frio, etc.), que surgen del deseo y de laaversion.

28. — Pero, la gente de actos meritorios, cuyos pecados han

terminado y que esta libre de los pares de opuestos, bien resuelta, Me
adora.

29. — Aquellos que luchan para liberar-se de lavejez y la muerte, se
refugian en Mi; ellos conocen a Brahman, a todo lo relativo a ser
individual y alas acciones (con sus resultados).

30. — Aquellos que Me conocen juntamente con todo lo que se
relaciona con los seres, los devas y los cultos, fijan su mente en Mi y, ain
en e momento del desenlace final, mantienen ese conocimiento.

CAPITULO VIII

EL SENDERO HACIA BRAHMAN
LO IMPERECEDERO

1-2. — Dijo Aryuna: jOh T0, e mgor de los hombres!, ¢qué es
Brahman? ¢Qué es & Ser individual? ¢Qué es la accion? ¢Qué es €
adhibhuta (el substrato de los elementos)? ¢Quién es el adhideiva (el que
sostiene a los devas) ? jOh Madhusudana!, ¢quién es el adhiyagfa en este
cuerpo, y como actua? ¢Quién sostiene a los diversos cultos y otorga sus
respectivos frutos? Ademas, ¢como Te conocen los hombres de
autocontrol en el momento de morir?

3. — Dijo el BENDITO SENOR:

Brahman, es o Imperecedero y lo Supremo; cuando mora en cada
cuerpo se Le llama Ser individual. La accion, es la oblacion, que es €l
origen y el desarrollo de todos |os seres.
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4. — jOh, e mgor de los hombres!, adhibhuta es la entidad
perecedera; adhideiva es € Ser cosmico y Yo soy € adhiyagfia en €
cuerpo.

5. — Aquel que en e momento de morir, Me recuerda solamente a
Mi, cuando deja € cuerpo, alcanza Mi Ser; sobre eso, no hay ninguna
duda.

6. — jOh Kounteyal, s un hombre en el momento de morir, piensa
en cualquier cosa (objeto, persona 0 deva), por estar constantemente
absorto en ella (durante lavida), aellavacuando deja el cuerpo.

7. — Por lo tanto, piensa constantemente en Mi, y lucha
Manteniendo tu mente e intelecto absortos en Mi, indudablemente, Me
alcanzaras.

8. — jOh Parthal, aguel que mediante el yoga de la practica
constante, sin permitir que la mente siga vagando, medita en el Supremo
Ser Divino, llegaakEl.

9-10. — Aquel gue en el momento de morir, con la mente firme y
Ilena de devocion, fijaal pranaen e entrecejo por € poder yoguico, medita
sobre el omnisapiente y primordia Ser, e gobernador y dispensador de
todo, que es mas sutil que e &omo y es € sostén de todos, cuya forma es
inconcebible y resplandeciente como € sol, y esta més ala de la
ignorancia, después de dgjar € cuerpo, llegaa Supremo y luminoso Ser.

11. — Ahora, te describiré en pocas palabras, € principio llamado lo
Imperecedero por los conocedores de los Vedas, en lo Cual entran los yatis
(dedicados) autocontrolados y libres de apego. Para lograr ese principio,
los aspirantes llevan una vida de continencia.

12-13. — Aquel que controla las puertas de los sentidos (a los
organos), que confina a la mente en e corazon, que fija a prana en la
cabeza, vy, asi se dedica a la practica del yoga, repitiendo € sagrado OM,
simbolo de Brahman y medita en Mi, cuando deja su cuerpo, acanza la
Meta Suprema.

14. — jOh Partha!, soy facilmente accesible a yogui constante en
sus précticas, que Me recuerda continuamente todos los dias, sin pensar en
otras cosas.
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15. — Las grandes dmas, después de llegar a Mi, no estan mas
sujetas al renacimiento, que es la morada del pesar y todo lo transitorio,
pues, ya han logrado la mas alta perfeccion.

16. — Los seres de todos los mundos, joh Aryunal, incluyendo la
esfera de Brahma (el Creador), estan sujetos a renacimiento. Pero, joh
Kounteyal, no renacen mas los que llegan a Mi.

17. — Los conocedores del dia y de la noche (los periodos de
evolucion y disolucion del universo), saben que un dia o una noche de
Brahma es mil yugas nuestros. (Segun la mitologia hindd, un yuga tiene
4.320.000 afios nuestros, y € doble de este periodo, es 24 horas de
Brahma, Quien vive cien afos.)

18. — Cuando amanece € dia de Brahma, todos los seres se
manifiestan, procediendo de la inmanifestada prakriti; y en e ocaso,
desaparecen en la mismainmanifestada.

19. — jOh Partha!, esa multitud de seres que nace Yy renace, queda
absorbida cuando llega la noche de Brahma y, a amanecer, aparece de
nuevo, a pesar suyo.

20. — Detras de esa existencia inmanifestada hay otro Ser
inmanifestado y eterno, que no perece cuando perecen los seres.

21. — Este Ultimo Inmanifestado es Lo Imperecedero, la Meta
Suprema; alcanzandolo, no hay mas renacimiento. Esta es Mi suprema
morada (Existencia o Ser).

22. — Aquel Supremo Ser, joh Parthal, en Quien estdn todos los
seres y por Quien todo esto es interpenetrado, es realizado mediante la
total y exclusiva devocion.

23. — Tehablaré, joh el megor delos Bharatas!, respecto del tiempo
(o sendero) en que los yoguies dejando su cuerpo, logran la emancipacion
0 nacen de nuevo.

24. — Al dgar e cuerpo, tomando e sendero del fuego, de la luz,
del dia, de la quincena luminosa de la luna y del solsticio septentrional
(acompanados por los correspondientes devas), los conocedores de
Brahman, van a Brahman (se liberan).
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25. — El yogui que, a morir, va por el sendero del humo, de la
guincena oscura de la luna y del solsticio meridional, llega a la esfera
lunar, y luego renace.

26. — Estos dos senderos, € luminoso y el oscuro, son considerados
permanentes. Por el primero, se emancipa, y por € segundo se renace.

27. — Conociendo esos senderos, joh Parthal ningun yogui sigue
ilusionado. Por esoj oh Aryunal, establécete en el yoga.

28.— EIl yogui que conoce esto, trasciende |os méritos declarados en
los Vedas, con respecto a los yagiias, a ascetismo y a la caridad, y
lograla morada Supremay Primordial (al eterno Brahman).

CAPITULO IX

EL SENDERO DE LA SABEDORIA REAL
Y DEL MISTICISMO REAL

1. — Dijo el BENDITO SENOR:
A ti, joh Aryuna que no Me contrarias, te revelaré este gran

misterio del conocimiento y su realizacion; conociéndolos, te liberaras del
mal.

2. — Este es e rey del conocimiento y del secreto, y es la santidad
suprema; se lo percibe directamente; es facil de practicar, es la
espiritualidad y es imperecedero.

3. — jOh destructor de los enemigos!, |a gente que carece de fe en
esta doctrina, no llegaa Mi y retorna a este mundo mortal.

4. — Todo este mundo es interpenetrado por Mi, en Mi estado
inmanifestado. Todos los seres estan en Mi, pero Yo no estoy en ellos
(como soy inconexo, no tengo ninguna relacion con ellos).

5. — Ni los seres estdn en Mi; observa Mi divino misterio. Aunque
soy €l sostén y e protector de los seres, sin embargo, Mi Ser no esta en
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ellos. (Como no tengo ningln concepto de ego personal, no tengo apego a
nada, como lo tienen |os seres encarnados. )

6. — Como e gran viento que se mueve por todas partes, esta
siempre en el espacio, asi, sabelo, todos |os seres estan en Mi.

7. — Al final de un ciclo, joh Kounteyal, todos los seres vuelven a
Mi prakriti (se transforman en los principios de los gunas. sattva,
serenidad, rayas, actividad y tamas, inercia). Al principio de otro ciclo, de
nuevo Yo los proyecto.

8. — Dominando a Mi prakriti, proyecto repetidas veces a estos
seres sin autodominio, de acuerdo con su propia naturaleza. (Este verso es
la contestacion de una posible pregunta.: ¢cOmo el Sefior que es inconexo e
inmutable, puede crear? La creacion es la obra de la prakriti, la naturaleza
sicofisica, que empieza afuncionar por la mera proximidad del Sefior.)

9. — Y esos actos, joh Dhananyaial, no me atan; porque quedo
desapegado como una persona indiferente.

10. — Dirigida por Mi, la prakriti produce el mundo de los objetos
inanimados y animados, y asi, joh Kounteyal!, el mundo sigue su rumbo.

11. — Cuando Yo tomo forma humana, los ignorantes, los
inconscientes de Mi naturaleza superior como Supremo Sefior de todos,
Me menosprecian.

12. — Estos ignorantes, de naturaleza demoniaca, ambiciosos Yy
crueles, mantienen vanas esperanzas, trabajan en vano y persiguen vanos
conocimientos, pues son insensatos.

13. — Pero las grandes dmas, de naturaleza divina, Me adoran,
sabiendo que soy inmutable y € origen de todo.

14. — Esforzandose con firme determinacion, prosterndndose ante
Mi con devocion y glorificandome siempre, ellos Me adoran.

15. — Otros, por el yagha de Ser (considerando la existencia del Ser
en todo), Me adoran a Mi, @ Omniforme; pero, cuando se consideran
distintos de Mi, Me adoran identificandome con lo multiforme.

16.— Yo soy € kratu (un culto védico). Yo soy € yagia, (culto
recomendado por otros textos sagrados), soy la svadha (ofrenda a los
manes), soy los cereales y las plantas medicinales, soy e mantram
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(formula sagrada utilizada en los rezos), soy la manteca derretida para la
oblacion, soy € fuego sagrado y soy la ofrenda.

17. — Yo soy € padre de este mundo, soy la madre, el abuelo, €l
dispensador, el purificador, 1o que ha de conocerse; soy el OM vy los
Vedas: Rik, Samany Y ayus.

18. — Yo soy € Idedl, € sostén, e Sefior, €l Testigo, la morada, €
refugio, € amigo, € origen, la disolucion, e substrato, € repositorio y la
semilla eterna

19. — Yo doy calor (por € sol), hago llover y paro lalluvia; soy la
inmortalidad y también soy la muerte; soy lo manifestado y lo
inmanifestado, joh Aryunal

20. — Los conocedores de los Vedas, purificados de sus pecados,
bebiendo € santificado jugo de las hojas del soma, Me adoran para ir a
cigo; llegando a esa esfera de méitos de Indra, € rey de los seres
celestiales, disfrutan los goces.

21. — Al terminar e periodo del mérito, por € cua gozan en €
vasto cielo, entran de nuevo en este mundo de los mortales. Asi van y
vienen los que cumplen con los mandamientos de los tres Vedas.

22. — A las personas que, identificandose conmigo, constantemente
meditan en Mi, Yo les llevo todo lo que necesitan y preservo lo que ya
tienen.

23. — Aun aguellos que adoran con fe a los devas, en realidad, joh
Aryunal, Me adoran a Mi, aungque equivocadamente (porgue buscan
placeresy no laliberacion).

24. — Yo soy € unico Sefior y disfrutador de los yagiias; pero ellos no Me
conocen realmente, por eso, regresan a este mundo.

25. — Los devotos de los devas van a los devas; |os adoradores de
los manes van a los manes; los adoradores de otros espiritus inferiores van
aellos, también Mis devotos vienen a Mi.

26. — Si cualquiera con devocion Me ofrece una hoja, unaflor o un
poco de agua, Y 0 acepto esas ofrendas que vienen de personas puras.

27. — Cualquier cosa que hagas, comas, sacrifiques o des a alguien,
cualquier austeridad que practiques, ofrécemelo a Mi, joh Kounteyal



28. — Adi, te liberaras de la ligadura de los frutos de las acciones
buenas 0 malas, y estando emancipado y firmemente establecido en el yoga
de larenunciacion, vendras a Mi.

29. — Y0 soy ecuanime para todos los seres; no tengo preferencias,
ni desprecio a nadie; pero, los que Me adoran, estan en Miy Yo en elos.

30. — S un mavado Me adora a Mi solamente, debe ser
considerado como una persona buena, porque ha tomado una buena
determinacion.

31. — Pronto su mente se vuelve espiritual y logra la Paz. jOh
Kounteyal, proclama ante el mundo que Mis devotos jamés perecen.

32. — Aun aguellos que han nacido en ambientes inferiores, las
mujeres, los comerciantes, los obreros (todos sin instruccion espiritual),
cuando se refugian en Mi, joh Parthal, todos logran la Meta Suprema
(liberacion).

33. — Y, jqué te diré de los religiosos brahmines y de los reyes
sabios! Ya que te has encarnado en este cuerpo infeliz y transitorio,
adérame a Mi.

34. — Fija tu mente en Mi, 2 Mi devoto, ofréceme los yagfias,

postrate ante Mi; asi, con e corazdon dedicado a Mi y considerandome
como el Supremo Ideal, vendras a Mi.

CAPITULO X

LASMANIFESTACIONESDIVINAS

1. — Dijo e BENDITO SENOR:
iOh tU, de brazos poderosos!, oye de nuevo Mi palabra suprema.
Como te deleita oirla, te ladiré paratu bien.
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2. — Los devas y los rishis (sabios espirituales) no conocen Mi
origen pues Y 0 soy la fuente de todos €l os.

3. — Entre los hombres, aquel que sabe que Y 0 no tengo ni origen ni
principio y soy el Sefior de los mundos, se libera de todos | os pecados.

4-5. — El discernimiento, el conocimiento, el no quedar ilusionado,
el perdon, la veracidad, el control de los 6rganos internos y externos, la
felicidad, la infelicidad, la existencia, la inexistencia, € miedo, la
intrepidez, € no-dafiar, la ecuanimidad, la satisfaccion, la austeridad, la
caridad, la fama y la mala fama; todas estas cuaidades nacen de Mi
solamente.

6. — Los siete grandes rishis y los cuatro manus nacieron de Mi;
todos ellos estan dotados de Mi poder. Todas las criaturas del mundo
proceden de ellos.

7. — Los que en realidad conocen esas divinas manifestaciones
Mias y Mi poder yoguico, se establecen firmemente en el yoga; no existe
ninguna duda al respecto.

8. — Soy € origen de todo, todo ha evolucionado de Mi;
conociendo esto, los sabios Me adoran con amor y Conocimiento.

9. — Con la mente y los sentidos absortos en Mi, instruyéndose
mutuamente acerca de Mi, platicando sobre Mi, €ellos estén siempre felices
y contentos.

10. — A édllos, que estéan asi dedicados a Mi y Me adoran con
devocion total, Yo les doy el yoga del entendimiento, por € cual vienen a
Mi.

11. — Para hacerles bienaventurados, morando en su intelecto,
destruyo las tinieblas de la ignorancia mediante |a resplandeciente luz del
Conocimiento.

12-13. — Dijo Aryuna

TU eres lo Supremo Brahman, la Suprema Morada y €l Supremo
Purificador. Todos los rishis humanos y Nérada, € rishi entre los devas;
también Asita, Devala y Vyasa te llaman e Eterno, Luminoso Ser, la
Divinidad Primordial, y T mismo me lo estés diciendo.
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14, — jOh Keshaval, todo eso que me has dicho, yo lo considero
como la verdad. Es cierto, joh Sefior!, que ni los devas, ni los asuras
(demonios) conocen Tus manifestaciones.

15. — S6lo Tu, Te conoces a Ti mismo; joh Suprema Personal, joh
Creador y Sefior de los seres!, joh Dios de los dioses!, joh Amo de los
mundos!

16. — En verdad, s6lo Tu puedes hablar extensamente de Tus
divinas glorias, por las cuales, interpenetrando todos estos mundos, Tu
existes.

17. — jOh Yoguin!, ¢como debo meditar para conocerte? jOh
Sefior!, ¢en qué objetos particulares debo meditar sobre Ti?

18. — jOh Yanardana!, habiame de nuevo ampliamente de Tus
poderes yoguicos y Tus atributos. Jamas me sacio de oir Tus palabras de
néctar.

19. — Dijo e BENDITO SENOR:
Bien, de nuevo te hablaré sobre Mis principales glorias divinas, joh,
el mgjor delos Kuruls!, porgue son infinitas Mis manifestaciones.

20. — jOh Gudakesha! (Aryuna, vencedor del suefio), Yo soy €
Atman en el corazon de todos los seres. Soy € principio, € medioy €l fin
de todos.

21. — Soy Vishnu entre los adityas (un grupo de doce divinidades);
soy € brillante Sol entre los astros; soy Marichi de los vientos y laluna de
los planetas.

22-23. — Delos vedas soy el Sama Veda, de los devas soy Indra, de
los sentidos soy la mente y soy la conciencia de los seres. De |os rudras soy
Shankara, de los yakshas y rakshashas soy Kubera, de los vasus soy
Pavaka, el fuego, y de las montafias, soy Meru.

24-25 — jOh Parthal, sabe que soy Brihaspati entre los sacerdotes,
soy Skanda entre los generales, soy €l océano de los lugares acuéticos. Soy
Bhrigu entre los rishis, de los verbos soy OM, soy € yapam (la repeticion
del santo nombre de Dios) entre los yaghas y soy e Himalaya de los
objetos inmoviles.

26-27 — De los arboles soy el ashvattha (ficus indica); de los rishis
entre los devas soy Narada; soy Chitraratha entre los gandharvas; soy
Kapila Muni entre los perfectos. De los caballos soy Uchchasravas, nacido
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del néctar; de los nobles elefantes soy Airavata y soy € rey entre los
hombres.

28-29. — Soy € rayo entre las armas; soy la Kamadhuka entre las
vacas, soy la pasion generadora entre las pasiones; soy Vasuki entre las
serpientes venenosas, soy Ananta entre los pitones; soy Varuna entre los
seres acuaticos; soy Aryamana entre los manes y soy Yama entre |os seres
de autocontrol.

30-31. — De los hijos de Diti, soy Prahlada; de las medidas soy €
tiempo; de las bestias soy €l ledn y de los pgjaros soy Garuda. De los que
se mueven ligero soy € viento; soy Rama entre los guerreros; de los peces
soy el tiburén Makaray de los rios soy Y anhavi (Ganga o Ganges).

32-33. — De las manifestaciones, joh Aryuna!, soy € principio, €
medio y e fin; de la sabiduria soy € conocimiento del Ser y de las
controversias soy vada (argumento constructivo). Soy la "A" entre los
afabetos, soy dvandva entre los que juntan las palabras; soy el tiempo
eterno y e dispensador universal.

34. — Soy la muerte, la destructora de todo; soy la prosperidad de
los futuros ricos y, entre las cualidades femeninas, soy: la fama, la
abundancia y belleza, la clara diccidn, la memoria, la inteligencia, la
fortalezay la clemencia.

35. — Delalirica védica soy la gran sama; de la métrica, en poesia,
soy lagayatri; delos meses soy el agrahayana (octubre-noviembre) y de las
estaciones soy la primavera.

36. — De los actos fraudulentos, soy € juego; soy la proeza de los
valientes; soy lavictoria, el empefio y la bondad de |os buenos.

37. — Soy Vasudeva, entre los Vrishnis; soy Dhananyaia, entre los
Pandavas; soy Vyasa, entre los sabios, y soy Ushanas, entre los poetas
misticos.

38. — Soy € latigo de los castigadores; soy la téctica de los
conguistadores; soy el silencio de los secretos 'y soy € conocimiento de los
conocedores.

39. — Soy, joh Aryuna!, la semilla de todo; no hay ningun ser movil
o inmdvil que pueda existir sin Mi.
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40. — jOh destructor de los enemigos!, no tienen fin Mis atributos
divinos. Solamente en forma breve te he detallado Mis glorias.

41. — En realidad, todo lo que es glorioso, excelente y poderoso,
sabe que es producido de unafraccion de Mi divinagloria.

42. — jOh Aryunal, ¢de qué te servira conocer todos estos detalles?
Sabe que Y o existo interpenetrando este universo entero con solo una parte
de Mi existencia

CAPITULO XI

LA VISION DE LA FORMA UNIVERSAL

1. — Dijo Aryuna:
Esta ilusion mia se ha desvanecido por las profundas palabras sobre
el discernimiento del Ser, que Tu me has dicho por compasion.

2. — jOh TU, de ojos de loto!, te he oido hablar extensamente sobre
el origen y ladisolucion de los seres 'y también sobre Tu gloria

3. — jOh gran Sefior!, todo lo que has dicho es cierto. jOh Suprema
Personal, tengo €l deseo de ver Tu FormaDivina.

4. — Si Te parece bien, joh Sefior!, que yo pueda verte, entonces,
joh Sefior de los yoguies!, muéstrame Tu Ser eterno.

5. — Dijo e BENDITO SENOR:
iOh Parthal, mira Mis centenares y millares de formas divinas, de
diversos coloresy figuras.

6. — Mira a los adyitas, a los vasus, alos mellizos ashwinsy a los
maruts, mira, joh Bharatal, a las distintas y maravillosas figuras que jaméas
fueron vistas antes.

7. — jOh Gudakesha!, mira hoy a universo entero, con e conjunto
de todos los objetos moviles e inmoviles, y cualquier otra cosa que quieras
Ver.
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8. — Como no podrés verme con esos 0jos tuyos, te daré € ojo
divino. Ahora, mira Mi supremo poder yoguico.

9. — Dijo Sanyaa:
iOh rey!, después de decir estas palabras, Hari, € gran Sefior del
yoga, revel0 Su Suprema Forma Divina a Partha.

10-11. — Con muchas bocas y 0jos, presentando diversos y
maravillosos aspectos, adornado con joyas celestiales, con numerosas
armas celestiales en Sus manos, vestido con trajes y guirnaldas celestiales,
ungido de arométicos unguentos celestiales, estaba € todomaravilloso,
resplandeciente e infinito Sefior, con rostros en todas las direcciones,

12. — Si larefulgencia de mil soles apareciera simultaneamente en
el cielo, eso podria compararse con el esplendor de aquella extraordinaria
forma.

13. — Entonces, en e cuerpo del Supremo Sefior de todo, €
Pandava, vio en conjunto, a universo entero, manifestado en multiples
formas.

14. — Estupefacto y estremecido, Dhananyaia junté sus palmas, y
saludando a Sefior con unainclinacion de cabeza, dijo o siguiente:

15. — Dijo Aryuna

Veo en Tu cuerpo atodos los seres celestiales y ainnumerables seres
de distintas clases; veo también a Brahma, el Creador, en Su asiento de
loto, y alos rishis (sabios), y alas serpientes celestiales.

16. — Te veo con innumerables formas en todas | as direcciones, con
multiples brazos, estbmagos, rostros y ojos. jOh Sefior del universo!, joh
Omniforme!, no veo de Ti ni €l fin, ni e medio, ni € principio.

17. — Te veo en todas las direcciones, con Tu diadema, maza y
disco, como una masa de luz resplandeciente, deslumbradora e
inconmensurable, y con larefulgencia del fuego y del sol.

18. — Tu eres lo Imperecedero, |0 Supremo, |o que ha de conocerse;
TU eres la Suprema Meta de este universo; Tu eres e inmortal guardian de
lareligion eterna; Te considero como e Ser Primordial.

19. — Veo que no tienes ni principio, ni medio, ni fin; Tu proeza es
infinita, Tus brazos son innumerables; € sol y laluna son Tus 0jos; veo al
fuego ardiente en Tu bocay Tu esplendor quemaa universo entero.
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20. — El espacio entre € cielo y latierra, estd interpenetrado por Ti
en todas direcciones;, y mirando esta maravillosa y terrible forma Tuya,
estan temblando de miedo todos los seres de | os tres mundos.

21. — En verdad, en Ti estan entrando todos los devas; algunos de
ellos, por & temor, juntando las manos, Te estan alabando; mientras que
los grandes sabios y seres perfectos, estan cantando Tu gloria con diversos
himnos.

22. — Los rudras, adityas, vasus, sadhyas, visvadevas, los mellizos
ashwin, los maruts, manes, gandharvas, yakshas, asuras y siddhas (distintas
clases de seres celestides), todos Te estan contemplando con
estupefaccion.

23. — jOh Tu de brazos poderosos!, viendo Tu inconmensurable
forma de innumerables bocas, 0jos, brazos, muslos, pies, estomagos y de
enormes colmillos, todo el mundo y yo también, estamos aterrorizados.

24. — jOh Vishnu!, viéndote tocar €l cielo y brillar con diversos
colores, con bocas abiertas y con grandes ojos de fuego, siento miedo en
mi corazon; ya no tengo paz ni fortaleza.

25. — Viendo Tus temibles bocas, con colmillos que arden como €l
fuego de la disolucion del universo, he perdido la nocion de los puntos
cardinales y no tengo paz. jOh Sefior de los devas!, joh refugio del
universo!, ten piedad.

26-27. — Todos los hijos de Dhritarashtra, con huestes de reyes,
Bhisma, Drona, Karna, e hijo del carrocero y los principales guerreros
nuestros, todos estan entrando vertiginosamente en tus mandibulas con
terribles dientes; a algunos de ellos los veo colgados entre Tus dientes, con
sus cabezas trituradas.

28. — Como los cerrentosos rios fluyen hacia € océano, asi, esos
héroes estan entrando en Tu temible y ardiente boca.

29. — Como las polillas se lanzan precipitadamente en el fuego solo
para perecer, asi, esos seres estan arrojandose en Tus bocas sOlo para ser
destruidos.

30. — Devoréndolos a todos en todas direcciones con tus bocas
ardientes, TU estas lamiéndote los labios. jOh Vishnu!, Tus terribles rayos
han cubierto con su radiacion al universo entero, y o estan quemando.
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31. — Dime, ¢quién eres Tu de forma aterradora? Te saludo, joh
gran Dios!, sé propicio. Quiero conocerte, Oh Ser Primordial! Realmente
no se Tu proposito.

32. — Dijo el BENDITO SENOR:

Soy €l poderoso Tiempo, € destructor del mundo; aqui estoy
manifestado para destruirlo. Aun sin ti, ni uno de esos guerreros, formados
en e campo de batalla, viviran.

33. — Asi que, levantate y adquiere fama; conquista a tus enemigos
y disfruta de un reino floreciente. Todos ellos ya han sido muertos por Mi
solo, joh Savyasachin! (que maneja el arco con las dos manos, Aryuna), sé
simplemente Mi instrumento.

34. — Mata a Bhisma, Drona, Karna, Yaiadratha y a otros; todos
ellos han sido muertos por Mi; no te &flijas, ganaras a tus enemigos en la
batalla.

35. — Dijo Sanyaia:
Oyendo estas palabras de Keshava, Aryuna saludé tembloroso a Sri
Krishna juntando las manos; e inclinandose de nuevo, dijo lo siguiente:

36. — Dijo Aryuna:

Es muy propio, joh.Hrishikesha!, que e mundo se deleite en Tu
gloria y que sea atraido por Ti; también es propio que los demonios se
espanten en todas direcciones y que todos los seres perfectos se arrodillen
ante Ti.

37. — Y, ¢por gué no han de saludarte, joh Gran Almal, superior a
Brahma, €l Creador? jOh Ser infinito! Sefior de los devas, Morada del
universo; Tu eres lo Imperecedero, eres |o manifestado, |o inmanifestado y
lo que estd méas alla de ambos.

38. — Tu eres el Dios Primordia, € Ser Primario; eres el supremo
repositorio del universo. Tu eres el conocedor y |o que debe ser conocido,
y laMeta Suprema. jOh Omniforme!, este universo esta interpenetrado por
Ti.

39. — Tu eresd Dios ddl aire, de lamuerte, del fuego, del aguay de
laluna; eres el protector de los seres; eres el bisabuelo de todos. Te saludo,
te saludo repetidas veces, miles de salutaciones para Ti.



52

40. — jOh Todo!, te saudo de frente, de atrés, de todos lados. T,
de infinito poder y valor, interpenetras todo, por eso Tu eres todo.

41-42. — Todo lo que Te he dicho como un presumido, por
descuido o por carifio, llamandoTe Krishna, Yadava o amigo, cuaquier
ofensa que Te haya hecho, joh Achyutal (imperecedero), en broma,
jugando, mientras caminaba, descansaba, estaba sentado o en lamesa ala
hora de comer, a solas o en compaiia de otros, Te imploro, joh
Inconmensurable! que me perdones.

43. — TU eres € padre de los seres méviles e inmoviles de este
mundo; eres |o Adorable, superior a los superiores; en los tres mundos no
hay nadie igua a Ti o que Te pueda superar, joh Tu de poder
incomparabl el

44. — Por eso, prosternandome en adoracion te pido perddn, joh
Sefior Adorable! Como el padre perdona al hijo, el amigo a amigo, € que
ama a su amado, asi, joh Sefior!, Tu debes perdonarme.

45. — Estoy colmado de felicidad por haber visto |o que jamés habia
visto antes; sin embargo, mi mente sigue agitada por e miedo. Muéstrame
la otraforma Tuya. jOh Dios de los dioses!, joh Morada del universo!, ten
piedad.

46. — jOh Omniforme!, con miles de brazos, toma de nuevo Tu
forma de cuatro brazos; Te quiero ver con ladiadema, lamazay € disco.

47. — Dijo el BENDITO SENOR:

Complacido te he mostrado, por Mi poder yoguico, joh Aryunal,
esta forma Mia, resplandeciente, universal, infinita y primordial. Esta
forma, jamaés fue vista por nadie antes de ti.

48. — En este mundo de los mortales, ni por €l estudio de los Vedas,
ni por los yagfas, ni por caridades y cultos, ni por las practicas de
austeridades, ea posible ver esta forma Mia. Solo tu la has visto, joh gran
héroe de los Kurus!

49. — Viendo esta terrible forma Mia, no temas ni te quedes
aturdido. Desecha €l miedo y, con la mente alegre, veMe ahora como era
antes.

50. — Dijo Sanyaia:
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Diciéndole a Aryuna estas palabras, Vésudeva (Sri Krishna), de
nuevo le mostré su antigua forma. EI Gran Ser, tomando de nuevo Su
benditaforma, alegro a atemorizado Aryuna.

51. — Dijo Aryuna
iOh Yanardana!l, viendo esta benigna y humana forma Tuya, me
siento ahora bien y he vuelto ami estado normal.

52. — Dijo e BENDITO SENOR:
Realmente, es muy dificil ver esta forma Mia que tu has visto. Aun
los devas ansian ver estaforma.

53. — Ni por intermedio de los Vedas, ni por las austeridades, ni por
los cultos, es posible verMe en laforma en que ti Me has visto.

54. — Pero, joh fulminador de los enemigos!, joh Aryuna!, solo por
la firme devocion es posible conocerMe, verMe realmente y sumergirse en
Mi.

55. — jOh Pandaval, €l que trabaja para Mi, que Me tiene como
su Meta Suprema, gque esta dedicado a Mi, que es desapegado y no es
enemigo de nadie, llega a Mi.

CAPITULO XII

EL SENDERO DE LA DEVOCION

1. — Dijo Aryuna:

Entre los devotos que Te adoran con dedicacion constante, y
aquellos que adoran a lo Imperecedero, a lo Inmanifestado, ¢quiénes son
mas versados en e yoga?

2. — Dijo el BENDITO SENOR:
Considero mejores yoguies a aguellos que Me adoran con la mente
fijaen Mi, firmes en su devocion y dotados de supremafe.
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3-4. — Peo, aquellos que controlando sus sentidos, siendo
ecuanimes y haciendo bien a todos, adoran a lo Imperecedero, In-
manifestado, Indefinible, Omnipresente, Inconcebible, Inmutable y Eterno,
también llegan a Mi.

5. — Es mayor la dificultad de los que son adictos a lo
Inmanifestado, porque para los encarnados € sendero hacia lo
Inmanifestado es muy dificil de alcanzar.

6-7. — En cambio, joh Parthal, los que Me ofrecen todas sus
acciones, que estan entregados a Mi, que Me adoran y meditan en Mi con
firme devocidn, a ellos que estdn concentrados en Mi, Yo les redimo
pronto de este océano de existencia transmigratoria.

8. — Fija tu mente solamente en Mi, coloca tu intelecto en Mi, y sin
dudaviviras en Mi.

9. — S no puedes fijar tu mente firmemente en Mi, entonces joh
Dhananyaial, trata de llegar a Mi por € abhyasa yoga (practica diaria del
constante recuerdo).

10. — S no logras hacer e abhyasa, entonces, dedicame tus
acciones; y asi actuando para Mi, te emanciparas.

11. — S aun esto te resulta dificil, toma refugio en Mi y
dominandote ati mismo, renuncia a fruto de todas tus acciones.

12. — Indudablemente, e conocimiento es superior a mero
abhyasa; la meditacion es superior a conocimiento, y la renunciacion a
fruto de la accion, es megor que la meditacion, porgue por la renunciacion
se logra inmediatamente |a Paz.

13-14. — El que no envidia a nadie, € amigo y compasivo hacia
todos, € que no es posesivo ni egoista, e que simpatiza con todos en €
placer y en el dolor, €l clemente, el siempre contento, contemplativo, auto-
dominado, & que tiene firme conviccion y Me ha dedicado su intelecto y
su mente, ese devoto Mio, Me es muy querido.

15. — Aquel que no perturba a mundo y a quien € mundo no puede
perturbar, que esta libre del placer, de la envidia, del miedo y de la
ansiedad, es Mi querido.

16. — El devoto que es independiente, puro, indiferente, tranquilo y
renuncia atoda nueva empresa, es Mi querido.
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17. — Aqudl que no se regocija, ni se disgusta, ni se lamenta, ni
tiene deseos, que renuncia a bien y a mal, y es muy devoto, es Mi
querido.

18-19. — El que esigual con el amigo y & enemigo; en € honor y
en el deshonor, en €l calor y en € frio, en laaegriay en latristeza, en la
alabanza y en la censura, que es desapegado y silencioso, que esta
satisfecho con cualquier cosa, que no tiene hogar y es de mente firme, es
Mi querido.

20.— Aquellos, que practican con fe esta religion inmortal y Me
consideran como la Meta Suprema, esos devotos, son Mis queridos.

CAPITULO XIlI

EL DISCERNIMIENTO ENTRE
LA NATURALEZAY EL ALMA

1. —Dijo e BENDITO SENOR:
Este cuerpo es llamado kshetra (literamente: la tierra; en é brotan

todos los conceptos, buenos y malos), y los sabios |laman kshetragiia al
conocedor de este kshetra.

2. — jOh Bharatal, sabe que Yo soy € kshetragia de todos los

cuerpos. Segun Mi opinion, € conocimiento concerniente al kshetra y
kshetragfa, es € verdadero conocimiento.

3. — ¢Quéy cdmo es € kshetra?, scudles son sus modificaciones?,
¢de donde surge y qué formas tiene?; y también, ¢qué es e kshetraghia y
cudles son sus poderes? Oye lo que te diré sobre ellos, en forma breve.

4. — Estaverdad ha sido cantada, de diversas maneras, por losrishis
(sabios) en distintos himnos V édicos, y, también en |os pasgjes referentes a
BrahmAn y que estan llenos de frases razonables y convincentes.
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5-6. — Los cinco grandes elementos, € ego, € intelecto, la
naturaleza inmanifestada, los diez 6rganos, la mente, los cinco objetos de
los sentidos, e deseo, la aversion, la aegria, la miseria, € cuerpo, la
inteligencia y la fortaleza, todo esto en forma breve, es & kshetra con sus
modificaciones,

7-11. — La humildad, la no-ostentacion, e no-dafiar, la clemencia,
la rectitud, el servicio a guru (maestro espiritual), la pureza, lafirmeza, €
auto-dominio, € desapego a los objetos de los sentidos, la ausencia de
egoismo, la reflexion sobre los males del nacimiento, de la muerte, de la
vejez, de laenfermedad y del dolor; € desapego y la no-identificacion con
el hijo, con la esposa, con el hogar, etcétera; el constante equilibrio mental
en lafelicidad y la desdicha; la firme devocion hacia Mi, mediante € yoga
de la continuidad; la vida de soledad, la aversion a la sociedad, la
constante dedicacion a conocimiento espiritual y la percepcion de la
suprema verdad; todo esto, es conocimiento; y lo contrario, esignorancia.

12. — Te hablaré sobre lo que debe ser conocido, conociendo o
cua uno se vuelve inmortal: es lo Supremo Brahman, que no tiene
principio, y no selellama Ser ni no-Ser.

13. — Aquello existe interpenetrando todo; Sus manos, pies, 0j0s,
cabezas, bocas y 0idos, estan en todas partes.

14. — Esta manifiesto en las funciones de los sentidos, sin embargo,
no tiene 6rganos de los sentidos; es inconexo, pero sostiene a todo, vy, a
pesar de no tener atributos, 10s experimenta.

15. — Esta dentro y fuera de todos los seres; es movil e inmovil;
siendo sutil, esincomprensible, y aunque estalejos, es 1o méas cercano.

16. — Esindivisible, pero parece estar individualmente en todos los
seres; se Le debe conocer como el sostén de todos los seres, y, también,
como €l originador y el devorador de todos €llos.

17. — Es la luz de las luces, y se dice que esta mas dla de las
tinieblas. Es €l conocimiento, lo que debe ser conocido, la meta de los
conocimientos; y estaen el corazon de todos |os seres.

18. — He hablado brevemente sobre kshetra, e conocimiento, lo
gue debe ser conocido. Conociendo esto, Mi devoto se prepara para llegar
aMi Ser.
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19. — Sabe que la prakriti (la naturaleza sicofisica) y € Purusha (e
Ser), ambos, son sin principio y, también, sabe que todas las
modificaciones y cualidades nacen de la prakriti.

20. — Se dice que la prakriti esla causa del cuerpo y de los sentidos
y que el Purusha es la causa de la experiencia del placer y del dolor. (El
Purusha y la prakriti, conjuntamente, causan la existencia fenomenal. La
prakriti se transforma en e cuerpo, los sentidos, los placeres, los dolores,
etc. Esta union hecha, por supuesto, en la ignorancia de parte del Purusha,
hace posible |a existencia relativa; €l Purusha, en realidad, jamas pierde su
naturaleza pura e inmutable.)

21. — El Purusha, encarnado en la prakriti, experimenta los gunas
(cualidades) nacidos de ella. El apego a esos gunas es € que causa los
nacimientos del Purusha en ambientes buenos o malos.

22. — El Supremo Purusha, en este cuerpo es denominado el
Testigo, €l Aprobador, € Sostén, el Experimentador, el Soberano Sefior y
el Supremo Ser.

23. — El que asi.conoce al Purushay ala prakriti con sus gunas, ho
nace de nuevo (ni sufre las consecuencias), cualquiera gue sea su modo de
Vivir.

24. — Hay quienes, por la meditacion, perciben intimamente al Ser;
otros, lo perciben por la préctica del discernimiento (entre o Real y los
relativos); otros, por € yogay, otros, por € karmayoga (accion inegoista).

25. — Mientras que otros, sin tener directo conocimiento de esos
senderos, hacen la adoracion segin lo que oyen de otras personas (sabias);
también ellos, van mas alla de |la muerte (se emancipan), porque escuchan
con devocion (y luego practican lo que han escuchado).

26. — jOh t0, el megjor de los Bharatas!, sabe que todo ser, animado
o inanimado, procede de launién del kshetray el kshetraghia.

27. — Aquel gue ve a Supremo Sefior, residiendo iguamente en
todos los seres; que ve alo Imperecedero en los objetos perecederos, solo
él ve bien.

28. — Porque viendo que el Sefior mora igualmente en todas partes,
él no dafia a su propio Ser y logra la Meta Suprema. (Danar, significa:
ignorar laexistenciadel Ser.)
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29. — Aquel gue ve (conoce) que solo la prakriti hace las acciones 'y
gue el Purusha no hace nada, solo é ve bien.

30. — Cuando ve que los diversos seres evolucionan de la prakriti,
gue es Unica, y que ellos residen en ella, se identifica con Brahman.

31. — Este Supremo Ser que no tiene ni principio, ni atributos, eslo
Inmutable. Aunque moraen el cuerpo, joh Kounteyal, El no actla, ni tiene

apego.

32. — Como & omnipresente espacio es sutil y no se contamina, asi,
el Ser que estd en todos los cuerpos, no es contaminado por ellos.

33. — Como € Sol, que es unico, ilumina a universo entero, asi €l
Ser, aunque esté encarnado, iluminatodos |os cuerpos.

34. — Aquellos, que con e ojo del conocimiento perciben la
diferencia entre €l kshetray e kshetragfia y también conocen € modo de
liberarse de la prakriti, alcanzan Lo Supremo.

CAPITULO X1V

EL DISCERNIMIENTO SOBRE
LOSTRES GUNAS

1. —Dijo el BENDITO SENOR:
Te hablaré de nuevo sobre el Conocimiento Supremo, conociendo |o
cual, los sabios lograron la perfeccion después de la muerte.

2. — L os sabios dedicados a este conocimiento, cuando llegan a Mi
Ser, ya no renacen en el momento de la creacion, ni sufren en e momento
deladisolucion.

3. — Lagran prakriti es Mi matriz, ali coloco € germen y de €lla,
joh Bharatal, nacen todos | os seres.



59

4. — jOh Kounteya!, la prakriti es |la verdadera matriz de toda cosa
gue nace de distintas matrices, y Y0 soy el germinador paterno.

5. — Sattva, rayas y tamas, estos tres gunas (aspectos o cualidades)
nacidos de la prakriti, joh tu de poderosos brazos!, atan fuertemente al
cuerpo a ser encarnado.

6. — De €los, € sattva que es puro, luminoso (ayuda a
conocimiento) y bueno, ata a ser encarnado, joh impecable!, mediante el
apego alafelicidad y al conocimiento.

7. — jOh Kounteyal, sabe que rayas es de naturaleza pasional y es
la fuente del deseo y del apego; este guna ata fuertemente a ser encarnado
alaaccion.

8. — jOh Bharatal, sabe que tamas nace de laignoranciay alucinaa
todos los seres; él ataal ser encarnado mediante la inadvertencia, la pereza
y €l suefo.

9. — jOh Bharatal, sattva lo ata a uno a la felicidad; rayas a la
accion; mientras que tamas, cubriendo €l conocimiento, lo ata a la falta de
comprension.

10. — jOh Bharata!, sattva predomina, a veces, sobre rayasy tamas;
otras veces, rayas predomina sobre tamas y sattva; y también, tamas se
destaca cuando domina a sattva y rayas.

11. — Cuando €l conocimiento brilla a través de los sentidos, se
debe considerar que predomina sattva.

12. — Cuando prevalecen la codicia, la actividad, e concepto de
nuevas empresas, la intranquilidad y € deseo, entonces, joh Bharata,
predominael rayas.

13. — Y cuando predomina el tamas, joh Kounteyal, prevalece la
oscuridad mental, lainercia, lainadvertenciay la alucinacion.

14. — S e ser encarnado muere cuando el sattva predomina,
entonces, va a las esferas de los devotos que adoran a lo Més Elevado
(Dios en Su aspecto cdsmico).

15. — Si en el momento de morir predomina el rayas, uno nace entre
la gente adicta a la accion; y si predomina e tamas, nace entre los seres
gue no razonan.
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16. — Se dice que € fruto de la buena accidn es séttvico y puro; €l
del rayas es sufrimiento; y el del tamas esignorancia.

17. — De sattva nace la sabiduria; del rayas la codicia; y del tamas
laincomprension, lailusion y laignorancia

18. — Los de temperamento sattvico van arriba (a las esferas
superiores; se liberan progresivamente); los rayasicos quedan en el medio
(renacen en cuerpo humano), y los tamasicos van abgo (nacen como seres
inferiores).

19. — Cuando € sabio ve (conoce) que solo los gunas son los que
actlian, y conoce a Aquel gue esta mas alla de los gunas, entonces llega a
Mi Ser.

20. — Trascendiendo a los tres gunas, que causan este cuerpo, el ser
encarnado se libera del nacimiento, de la muerte, de la vejez y del
sufrimiento, y deviene inmortal.

21. — Dijo Aryuna:
iOh Sefior!, ¢por qué signos es conocido aguel que ha trascendido a
los gunas? ¢Cudl es su conductay como trasciende a los tres gunas?

22. — Dijo e BENDITO SENOR:

iOh Pandaval, aguel que no se opone a surgimiento del
conocimiento, de la actividad o de la alucinacion, y tampoco los desea
cuando no surgen;

23. — Aqud que se queda indiferente y no es perturbado por los
gunas, que ha realizado que sblo los gunas funcionan, y permanece firme,
sin vacilar;

24-25. — Aquel que se siente igual en el placer o en € dolor, que
mora en su propio Ser; que da igual valor a un trozo de arcilla, a una
piedrita 0 a una pepita de oro; que se mantiene ecuanime ante lo agradable
y lo desagradable, ante la censura o la alabanza, en € honor o en €
deshonor, ante e amigo o € enemigo y que ha renunciado a toda nueva
empresa, hatrascendido alos gunas.

26. — Aquel que me sirve a Mi solo, con € firme yoga de la
devocion, trasciende alos gunas y es digno del estado de Brahman.
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27. — Porque Y o soy la personificacion de Brahman, de lo Inmortal,
delo Inmutable, de la Religion Eternay de la Dicha Absoluta.

CAPITULO XV

EL SENDERO HACIA
LA SUPREMA PESSOA

1. — Dijo el BENDITO SENOR:

Hablan del eterno arbol ashvattha, cuyas raices van hacia arriba y
sus ramas hacia abajo; sus hojas son los Vedas. Aquel que conoce esto, es
el conocedor de los Vedas. (Krishna esta hablando en forma alegoérica
sobre este mundo, comparandolo con e arbol ashvattha, que literalmente
significa : transitorio. Laraiz, que va hacia arriba, es la Suprema Persona,
y €l resto del arbol, que se dirige hacia abgjo, es este universo nuestro de
nacimiento y muerte. Los Vedas, que con sus mandamientos y
prohibiciones, protegen alos hombres, son comparados con las hojas.)

2. — Nutridas por los gunas, sus ramas se extienden hacia arriba y
abagjo; los objetos de los sentidos son las yemas, vy las finas raices que se
dirigen hacia abgjo, originan las acciones en e mundo.

3-4. — Aqui, en este mundo, no se percibe la forma suya (de este
arbol eterno), ni su principio, ni su fin, ni su continuidad. Después de
cortar este arbol, que estd profundamente arraigado, con e hacha del
desapego, y diciendo: "Tomo refugio en aquel primordial Ser, de Quien ha
surgido este proceso eterno”, se debe buscar la Meta, logrando la cual, cesa
el renacimiento.

5. — Libre de vanidad e ilusién, venciendo € ma del apego,
siempre dedicado a las cosas espirituales, completamente alejado de los
deseos y de los pares de opuestos, |lamados placer y dolor, el sabio, libre
deilusidn, alcanzala eterna Meta.

6. — Ni € sol, ni laluna, ni & fuego pueden iluminar a esa Meta,
gue es Mi Supremo Estado; cuando uno lo alcanza, no regresa mas (no
renace).
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7. — En redlidad, una parte Mia se ha transformado en € ser
encarnado, € cual atrae hacia si mismo alos cinco sentidos y ala mente, €l
sexto; todos ellos quedan en la prakriti.

8. — Cuando @ Sefior (el Ser) toma un cuerpo, o lo dgja, El se
asocia con los seis sentidos o los abandona, y se va como la brisa que lleva
consigo e perfume de las flores.

9. — Dirigiendo los oidos, los 0jos, los érganos del tacto, gusto y
olfato, y, también la mente, El experimenta a los objetos de |os sentidos.

10. — Los ignorantes, alucinados, no Lo ven cuando El toma un
cuerpo, lo dga o hace las experiencias asociandose con los gunas; en
cambio, los que tienen los ojos de la sabiduria, Lo ven.

11. — Los yoguies, que se esfuerzan por lograr la perfeccion, Lo
ven morando en su corazon; en cambio, los descuidados hombres sin
control, a pesar de sus esfuerzos, no Lo ven.

12— Sabe que la luz del sol que alumbra al universo, la luz de la
lunay del fuego, es Mi luz.

13. — TransformandoMe en la luna acuética, con Mi energia entro
en latierra, y as sostengo a todos los seres y nutro a las hierbas. (Se dice
gue lalunaes € repositorio de todos los fluidos vitales.)

14. — Residiendo en los cuerpos de los seres como vaishvanara
(fuego digestivo), asociado con €l pranay apana, digiero las cuatro clases
de comidas (que se mastican, chupan, lamen y beben).

15. — Yo resido en e corazon de todos los seres; de Mi se originan
la memoriay la percepcion, y también la pérdida de ellas. Yo soy lo Unico
gue debe conocerse de los Vedas; soy el autor del sistema Vedantay soy €l
conocedor delos Vedas.

16. — En este mundo hay dos clases de purushas (seres):
perecederos € imperecederos; todos los seres son perecederos, solo 1o
Inmutable es |o Imperecedero.

17. — Distinto de ambos es € Supremo Ser, conocido como €
Paramatman, lo Inmutable, que entrando en |os tres mundos, |0s sostiene.
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18. — Como Yo trasciendo a |lo perecedero y supero a lo
Imperecedero, soy nombrado en este mundo y en los Vedas como
Purushottama (la Suprema Persona).

19. — jOh Bharata!, aguel que estando libre de lailusion Me conoce
asi, como € Supremo Ser, y Me adora de todas maneras, se vuelve
omni sapiente.

20. — jOh impecable!, asi ha sido expuesta por Mi esta profunda
doctrina; conociéndola, uno se vuelve sabio y cumple bien sus deberes.

CAPITULO XVI

LOSATRIBUTOSDIVINOS
Y DEMONIACOS

1-3. —Dijo el BENDITO SENOR;:

iOh Bharatal, pertenecen a uno que nace con la naturaleza divina,
los siguientes atributos: mente sin miedo; pureza de corazon; constancia en
las practicas del yogay conocimiento; caridad, autodominio; inclinacion a
hacer los actos de sacrificio; estudio de los textos sagrados; austeridad,
rectitud; no dafar; veracidad, no enojarse; abnegacion;, calma;, no
calumniar; compasion; no codiciar; delicadeza; modestia; ausencia de
veleidad; intrepidez; fortaleza; pureza; y ausencia de odio y de presuncion.

4. — jOh Parthal, los siguientes atributos: ostentacion; arrogancia;
engreimiento; enojo; vulgaridad e ignorancia, pertenecen a hombre de
temperamento demoniaco.

5. — Los atributos divinos conducen a hombre alaliberacion, y los
demoniacos, a la ligadura. No te lamentes joh Pandava!; ta naciste con
naturaleza divina.

6. — Hay dos clases de seres en este mundo: los divinos y los
asuras (demoniacos). Los divinos ya han sido descriptos ampliamente.
Ahora oyeMe, joh Parthal, acerca de los asuras.



7. — Los hombres astricos no saben lo que deben hacer, ni 1o que
no deben hacer; en ellos no se encuentra ni la pureza, ni la buena conducta,
ni la verdad.

8. — Ellos opinan que en este universo no hay verdad, ni moralidad,
ni Dios; el mundo, segun €ellos, es un producto de launién carnal.

9. — Sosteniendo este concepto, esa gente ruin, de pocainteligencia
y de acciones feroces, vive como enemiga del mundo, sdlo para la
destruccion.

10. — Llenos de deseos insaciables y de hipocresia, vanidad y
arrogancia, como Nnecios, esta gente de ideas dafiinas, trabaga por objetivos
Impuros.

11-12. — Impelidos por profundas preocupaciones que solo
terminan con la muerte; considerando a goce sexual como o maximo y
convencidos de que éste es todo; atados por centenares de ligaduras de
esperanza, dedicados a la lujuria y facil presa de la ira, esos seres se
esfuerzan por lograr grandes fortunas por medios ilicitos, solo para el goce
sensorio.

13. — "Esto lo he ganado hoy; este objeto de mi deseo, ahora, |0 voy
alograr; estafortuna es miay aguélla sera miatambién.”

14. — "Maté a ese enemigo, mataré a otros también; soy € sefior;
gozo, tengo éxito, poder y felicidad.”

15-16. — "Soy rico y bien nacido. ¢Quién se puede igualar a mi?
Haré cultos y caridad; me regocijaré.” Asi, alucinada por la ignorancia,
aturdida por fantasias, cubierta por una red de ilusiones, adicta a placer
sexual, esa gente cae en el impuro infierno.

17. — Engreidos, arrogantes, vanidosos, embriagados de riqueza,
esos seres hacen |los cultos, solo de forma, por pura ostentacion, y no hacen
caso a los mandamientos.

18. — Poseidos de egotismo, poderio, insolencia, concupiscencia y
cOlera, esos seres malignos Me odian en sus personas 'y en otras.

19. — A é€llos, los mavados, crueles y degradados, les arrojo,
perpetuamente, en los vientres asdricos, para que nazcan en estos mundos.
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20. — jOh Kounteyal, esa gente alucinada va a las matrices
demoniacas durante muchas vidas, y sigue cayendo en cuerpos cada vez
mas inferiores.

21. — Triple es la puerta de este infierno destructor; esta hecha de
lujuria, iray codicia; por eso se debe abandonar.

22. — jOh Kounteyal, € que ha ido méas ala de estas puertas
oscuras y practica lo que es bueno para si mismo, alcanza la Meta
Suprema.

23. — Aquel que desobedece los mandamientos de los textos
sagrados y actUa por € impulso de los deseos, no logra la perfeccion, ni la
dicha, ni la Meta Suprema.

24. — Asi que cerciorate, por los textos sagrados, sobre los deberes
y prohibiciones. Conociendo bien su significado, actla en este mundo,
conforme a los mandamientos.

CAPITULO XVII

LASTRESCLASSES DE SHRADDHA

1. — Dijo Aryuna:

iOh Krishnal, ¢es séttvica, rayasica o tamasica la shraddha de
aguellos que hacen los cultos y adoraciones sin obedecer a los
mandamientos? (shraddha, es la actitud mental compuesta de sinceridad,
reverencia, humildad y fe).

2.— Dijo e BENDITO SENOR:
La shraddha que, seguin su naturaleza, traen los seres encarnados, es
triple: sattvica, rayasicay tamasica. Oye lo que te diré sobre esto.

3. — jOh Bharatal, la shraddha de cada persona es segun su
constitucion; e hombre es un producto de su shraddha; é reflga su
shraddha.
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4. — Los hombres sattvicos adoran a los devas (seres celestiales),
los rayasicos alos yakshas y rakshasas (seres con poderes sobrenaturales),
y los tamasicos a los espiritus y los elementos.

5-6. — Los hombres que practican severas austeridades no
recomendadas por las escrituras, solo por ostentacion y egoismo, esos
apegados y concupiscentes, desprovistos de sensatez, torturan a todos los
organos del cuerpo, y a Mi también, que moro dentro del cuerpo.
Condcel os; son de propdsito demoniacos.

7. — También son triples sus aimentos, cultos, caridades y
austeridades. Oye de Mi, cudles son sus distinciones.

8. — A los séttvicos les gustan los aimentos que aumentan la
vitalidad, energia, fuerza, salud, felicidad y apetito, y que son sabrosos;
gue son ol eaginosos, sustanciosos y agradables.

9. — Los alimentos preferidos por los rayasicos, son los amargos,
acidos, salados, muy calientes, picantes, secos y ardientes; y son los que
producen pesar, sufrimiento y enfermedad.

10. — Los dimentos preferidos por los tamasicos son los
desabridos, casi descompuestos, malolientes, restos del dia anterior,
comidafria, y alimentos impuros.

11. — El yagha sattvico se hace segin los mandamientos,
concentrandose en € culto, solo por € culto, por hombres que no desean el
resultado.

12. — jOh ta, & mgor de los Bharatas!, € yagia rayasico se hace
por ostentacion y deseando los frutos (el mérito).

13. — El yagiia tamasico se hace contra los mandamientos, sin fe,
sin los mantrams (formulas religiosas), sin repartir alimentos (a los pobres)
y sin ofrecer su 6bolo (alos sacerdotes).

14— La austeridad corporea consiste en la adoracion de los devas,
de los brahmines, de los preceptores espirituales, de los sabios, en la
pureza, rectitud, continencia'y no danar.

15. — La austeridad verbal consiste en la forma de hablar
claramente, que no produce ninguna preocupacion; en la veracidad, en el
modo agradable y benéfico de hablar, y en la diaria lectura de los textos
sagrados.
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16. — La austeridad mental consiste en la serenidad, piedad,
silencio, autocontrol y pureza de corazon.

17.— Estatriple austeridad, practicada con fe por el hombre que no
desea mérito, es considerada como séttvica

18. — Laausteridad rayasica es pasgjeray poco durable; eslaque la
gente practica por ostentacion, para ganar respeto, honoresy reverencia.

19. — La austeridad tamasica es la que se hace neciamente,
causandose sufrimiento o con € deseo de dafiar a préjimo.

20. — La caridad séttvica se hace como un deber, sin la idea de
retribucion, en debido lugar y momento, ala persona que o merece.

21. — Lacaridad rayéasica se hace esperando recompensa, mérito, o
de malagana

22. — Lacaridad tamasica se hace en momento inoportuno, en lugar
indebido, a una persona que no lo merece, y con desdén.

23. — "OM TAT SAT" (OM, Aquello existe) ha sido declarado
como la triple denominacion de Brahman (Lo Supremo). De esta formula
surgieron los Brahmanas (explicaciones de los cultos védicos), los Vedas y
los yagfias, en e remoto pasado.

24. — Por eso, los que siguen los mandamientos védicos,
pronuncian "OM" antes de comenzar sus yagfias, caridades y austeridades.

25. — Los que buscan el moksha (emancipacion espiritual),
pronuncian "TAT" (Aquello), antes de hacer los yagias, caridades y
austeridades; ellos no desean ningun meérito por estas acciones.

26. —La palabra "SAT", joh Partha!, es usada en el sentido de la
Realidad, la bondad, y, también, paralos actos auspiciosos.

27. — También se pronuncia la palabra "SAT", para lograr
constancia en €l yagfa, en la austeridad, en la caridad y en todos los actos
hechos indirectamente para el Sefior.

28. — Cualquier acto, joh Parthal, sea €l yagia, la caridad o la
austeridad, si se hace sin shraddha (la fe), es considerado como "Asat"
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(inexistente; no ha sido propiamente hecho), y no da fruto agui, ni en €
mas alla.

CAPITULO XVIlI

EL SENDERO
DE LA RENUNCIACION

1. — Dijo Aryuna:

iOh Hrishikeshal jOh destructor del demonio Keshi! jOh Tu de
poderosos brazos!, quiero saber la verdadera naturaleza del sannyasa y del
tyaga tambien.

2. —Dijo e BENDITO SENOR:

Los sabios opinan que € sannyasa significa la renunciacion a los
actos gue se hacen buscando el meérito; y el tyaga, segun €ellos, es reunnciar
alos frutos de toda clase de acciones.

3. — Ciertos pensadores declaran que, como todas las acciones son
malas, se las debe abandonar, mientras que otros opinan que no debe
renunciarse alos cultosy alas précticas de la caridad y |a austeridad.

4. — iOh, e megor de los Bharatas!, oye de Mi la ultima verdad
acerca del renunciamiento alos frutos de las acciones, porque, joh el meor
de los hombres!, se dice que dicho renunciamiento es de tres clases.

5. — No se debe renunciar a culto, a la caridad y a la austeridad,
porque esos actos purifican a corazén del sabio.

6. — Sin embargo, esos actos deben hacerse sin apego a los frutos,
esaes Mi certeray definitiva opinion.

7. — Tampoco es propio el renunciamiento de |los actos obligatorios
(recomendados por las escrituras). Esa clase de renunciamiento hecho por
la confusion mental, es considerado como tamasi co.
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8. — Considerandolo molesto, y temiendo a sufrimiento fisico, s
aguien abandona los actos recomendados, entonces, por ese
renunciamiento rayasico, no logra su fruto (la emancipacion final).

9. — jOh Aryunal, € renunciamiento es sattvico cuando se cumple
el acto obligatorio como un deber, con desapego y sin anhelar su fruto.

10. — El hombre de renunciacion dotado de sattva (serenidad), de
comprension firme, y cuyas dudas han desaparecido, no aborrece al trabgjo
desagradable ni ansiaal agradable.

11. — El ser corpdreo no puede abandonar todas las acciones; pero
aquel que renuncia a fruto de la accidn, es considerado como hombre de
renunciacion.

12. — Los frutos de las acciones son de tres clases. desagradables,
agradables y la mezcla de ambos. Esos frutos se adhieren, después de la
muerte, al que no los ha renunciado, pero, no al hombre de renunciacion.

13. — Aprende de Mi, joh tu, de poderosos brazos!, acerca de estas
cinco causas, relacionadas con e cumplimiento de las acciones, segun la
mas alta sabiduria, que es € fin de toda accién.

14. — El cuerpo, € ego, los drganos, las funciones y las deidades
gue presiden los 6rganos, son esas las cinco causas. (Aditya o sol, preside
los 0jos; Indra, los brazos, etc.)

15. — Cualquier acto debido o indebido, seafisico, verbal o mental,
tiene esas cinco causas.

16. — Siendo asi € caso, aguel que por la defectuosa comprension
considera al Atman (el Ser), alo Absoluto, como actor, ese necio no ve la
realidad.

17. — Aquel que esta libre del concepto del ego, cuyo
entendimiento no esta afectado (por el apego), aunque mate a los seres, en
realidad, no mata anadie y no queda ligado (por el resultado de la accion).

18. — El conocimiento, lo que ha de conocerse y & conocedor,
forman €l triple impulso de la accion; y € instrumento (los 6rganos), el
objeto y €l actor, forman latriple base de la accién.

(El conocimiento es el medio de lograr el objeto deseado, o que ha de
conocerse es € acto por lo cua el objetivo es logrado, y € conocedor es
aguel que conoce ese medio)
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19. — Sobre la ciencia de los gunas (cualidades), e sistema
samkhya declara que, segin & guna, difieren los conocimientos, las
accionesy los actores. Oye con atencion.

20. — Por & conocimiento sattvico, se percibe (finalmente) en todos
los seres (manifestados) que estan separados, a la Unica substancia
inmutable e imperecedera.

21. — Por €l conocimiento rayéasico, se ve gque |os distintos seres son
entidades separadas.

22. — El conocimiento tamasico es irracional, trivial y no esta
basado sobre la verdad; ese conocimiento esta limitado a un solo efecto, a
cual presenta como latotalidad del hecho.

23. — La accién séttvica, es la recomendada por las escrituras, la
gue se hace sin apego, ni atraccion, repulsion o ansiedad por €l fruto.

24. — Laaccion rayésica, se hace deseando el fruto, por ostentacion
y con demasiado esfuerzo.

25. — La accion tamésica, se hace bajo lo ilusorio, descuidando la
consecuencia, la pérdida, 1a capacidad y €l dafio que pueda causar.

26. — El agente séttvico, es € que no tiene ni apego, ni egoismo,
gue posee fortaleza y entusiasmo, y a quien no afecta ni el éxito ni el
fracaso.

27. — El agente rayasico, es interesado, ansioso por € fruto de la
accion, codicioso, malicioso, impuro y sujeto a stbita alegria o tristeza.

28. — El agente tamasico, es inconstante, vulgar, arrogante,
deshonesto, malévolo, indolente, sin &nimo y perezoso.

29. — jOh Dhananyaial, oye sobre la triple distincion, segun los
gunas, acerca del intelecto y la firmeza, lo cua te explicaré separada y
ampliamente.

30. — jOh Parthal, e intelecto sattvico, conoce los senderos
recomendados o prohibidos de la accidn y de la renunciacion, conoce al
miedo y también a estado sin miedo, alaligaduray alaliberacion.
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31. — jOh Parthal, @ intelecto raydsico no tiene concepto claro
sobre la rectitud, la perversidad, la accion recomendada y la accion
prohibida.

32. — El intelecto tamasico, joh Partha !, esta cubierto por la
ignorancia; considera a la perversidad como rectitud, e interpreta a revés
todos los conceptos.

33. — La firmeza séttvica, jOh Parthal, es apoyada por € yogay
controla las funciones de la mente, de los pranas (fuerzas vitales) y de los
organos de los sentidos.

34. — Lafirmeza rayasica, joh Parthal, regula la mente respecto al
deber, a placer, alariquezay a deseo de lograr el fruto de la accion por el

apego.

35. — La firmeza tamasica, joh Parthal, no permite a necio
apartarse del suefio, del miedo, del pesar, del desaliento y de la soberbia.

36-37. — Ahora, oye de Mi, joh e meor de los Bharatas!, acerca de
la triple felicidad. La felicidad sattvica, es la que se disfruta por larga
practica, la que termina con todo pesar; esa felicidad nace del
entendimiento y de la serenidad, es desagradable a principio como veneno
(hiel) y, a final, es como un néctar.

38. — Lafdicidad rayésica, surge del contacto entre el objeto y €
organo del sentido ; es a principio agradable como néctar, pero a ultimo,
se vuel ve desagradable como veneno.

39. — Lafelicidad tamasica, decepciona a hombre a principio y a
final, y surge del sofiar, de latorpezay de lainadvertencia.

40. — No existe ser en e mundo o ningun deva en € cielo, que esté
libre de estos tres gunas que nacen de la prakriti.

41 — iOh fulminador de los enemigos!, los deberes de los
brahmines, kshatriyas (guerreros), vaishyas (comerciantes), y sudras
(obreros), son distribuidos segun los gunas nacidos de sus respectivas
naturalezas.

42. — Los deberes naturales de los brahmines, son: control de la
mente y los sentidos; austeridad; pureza; clemencia; rectitud; conocimiento
de las escrituras; realizacion de la verdad y la creencia en la Existencia
Divina
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43. — Los deberes naturales de los kshatriyas son: heroismo;
intrepidez; firmeza de carécter; destreza; no eludir el combate, generosidad
e hidalguia.

44. — Los deberes naturales del vaishya son: agricultura, ganaderia
y comercio; y los del sudra son: trabajo manual y servidumbre.

45. — El hombre alcanza la mas alta perfeccion cuando se dedica a
cumplir con e deber que le corresponde. Ahora dyeMe cdmo se logra esa
Perfeccion.

46. — Se acanza la perfeccion cuando, cumpliendo con su deber, se
adora a Aquel de quien ha procedido la actividad de todos los seres y que
interpenetra todo esto (el universo).

47. — Aunqgue sea en forma deficiente, es mejor cumplir €l propio
deber que el gjeno. Cumpliendo su propio deber nadie comete pecado.

48. — jOh Kounteyal, aunque esté asociado con defectos, nadie
debe abandonar e deber que le corresponde por su nacimiento. Toda
accion esté cubierta por algun defecto, como el fuego por el humo.

49. — Aqud cuya comprension esta siempre desapegada, cuya
mente esta controlada, que, por e renunciamiento se ha liberado de los
deseos, logra & supremo estado de lainaccion (la accion inegoista).

50. — jOh Kounteyal, te diré, en forma concisa, como alcanzando
dicha perfeccion, € hombre realiza a Brahman, la suprema consumacion
del conocimiento.

51-53. — Dotado del intelecto puro, dominando a la mente con
firmeza, abandonando a sonido y otros objetos de los sentidos;
apartandose de la atraccion y la aversion; viviendo en soledad, comiendo
poco; controlando al cuerpo, alapalabray ala mente; slempre ocupado en
la meditacion y contemplacion, cultivando el desapego; renunciando al
egoismo, poderio, vanidad, lujuria, iray posesion; libre de la nocion de lo
"mio" y llevando una vida de tranquilidad, el hombre alcanza alo Supremo
Brahman.

54. — Transformandose en Brahman y estableciéndose en la Paz, €
ni desea ni lamenta nada; y siendo ecuanime con todos, logra la suprema
devocion hacia Mi.
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55. — Conociendo por la devocién Mi verdadera naturaleza y Mi
poder de manifestacién, inmediatamente entra en Mi.

56. — Tomando refugio en Mi, aunque actla constantemente, por
Mi gracialogra el eterno estado inmutable.

57. — Ofreciendome mentalmente toda accion tuya,
considerandome como tu suprema meta, practicando el yoga del intelecto
(veracidad y decision), siempre concentra tu mente en Mi.

58. — Fijando tu mente en Mi, por Mi gracia venceras todos los
obstéculos; pero si, por € engreimiento, no Me oyes, te perderas.

59. — Si por la soberbia, piensas "no pelearé’, en vano sera tu
propdsito, porque tu naturaleza te obligara (a luchar).

60. — jOh Kounteyal, lo que no quieres hacer ahora, por estar
ofuscado, lo haras luego a pesar tuyo, porque estés atado a tu karma
(impulso de lavida pasada) nacido de tu naturaleza.

61. — jOh Aryuna!, el Sefior mora en € corazon de todos los seres,
y por Su maia (poder divino), les hace girar como s estuviesen, atados a
unarueda.

62. — jOh Bharatal, toma refugio solamente en El, y por Su gracia
lograras la Suprema Paz y |a eterna morada (emancipacion final).

63. — Asi, te he declarado e conocimiento que es e secreto de los
secretos. Reflexiona ampliamente sobre esto, y, luego, haz 1o que quieras.

64. — Oye de nuevo Mi supremo evangelio, lo mas profundo de
todo. Como te quiero mucho, te hablaré sobre |o que es bueno pararti.

65. — Que tu mente se ocupe de Mi, s& Mi devoto, hazme tu culto y
reverenciame a Mi; asi, ti Me alcanzaras. De veras, te doy Mi palabra;
porque ya sabes que eres muy querido para Mi.

66. — Renunciando a todos los deberes, toma refugio en Mi
Unicamente. No te aflijas, Yo te salvaré de todos |os pecados.

67. — Esto (este secreto), jamés debes transmitirlo al que no ha
hecho austeridad, al que no tiene devocion, a que no quiere oirlo o a que
esta contra Mi.
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68. — Aquel que con profunda devocion hacia Mi, instruye a Mis
devotos sobre esta gran doctrina, con seguridad, se liberara de todas las
dudas, y llegara a Mi.

69. — Entre los hombres, no hay ni habra nadie que Me sirva megjor
que él, y en este mundo & es Mi mas querido.

70. — Segun Mi opinion, estudiar este sagrado didlogo nuestro, es
igual ahacer €l culto del conocimiento hacia Mi.

71. — La persona que, simplemente, 10 oiga con devocion, sin estar
contra Mi, también se emanciparay alcanzarala esfera de la gente recta.

72. — jOh Parthal, ¢has oido esto con atencion? jOh Dhananyaial,
¢quedo destruida lailusion de tu ignorancia?

73. — Dijo Aryuna:

Mi ilusion esta destruida, j oh Achyutal; por Tu gracia he recobrado
la memoria (sobre mis promesas anteriores); me siento firme, mis dudas
han desaparecido. Cumpliré Tu mandato.

74. — Dijo Sanyaia
Asi, erizado de emocidn, he oido este maravilloso didogo entre
Vasudevay €l noble Partha.

75. — Por la gracia de Vyasa he oido este supremo y muy profundo
yoga, directamente de Krishna, € Sefior del yoga, Quien lo expuso
persona mente.

76. — jOh rey!, mientras més recuerdo este santo y asombroso
didogo entre Keshavay Aryuna, mas me regocijo.

77. — jOh rey!, mientras més recuerdo la maravillosa forma de Hari,
mas me extasio y méas aumenta mi dicha.

78. — Dondequiera que estén Krishna, € Sefior del yoga, y Partha,
el insigne arquero, ali estarala prosperidad, la victoria, lafortunay € don
de gobernar; esa es mi conviccion.
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